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Neugier kennt kein Alter – und Bildung erst recht nicht.  

Mit unserem neuen Programm laden wir Sie ein, gemeinsam zu entdecken,  
nachzudenken und in Austausch zu kommen. Ob Vorträge, Lesungen,  
Ausstellungen oder Exkursionen: Probieren Sie etwas Neues aus!

Evangelische Erwachsenenbildung bedeutet für uns mehr als Wissens- 
vermittlung. Es geht um Begegnung, um das Gespräch zwischen Menschen  
unterschiedlicher Erfahrungen und Perspektiven – und um Fragen, die uns  
alle aktuell bewegen.

Wir freuen uns auf viele Begegnungen in den vier Kirchenkreisen –  
und darüber hinaus.

Ihr Team der Evangelischen Erwachsenenbildung
im Kirchenkreisverband Herford I Lübbecke I Minden I Vlotho

Anna-Lena Köhler, Bianca Krumme, Frank Meier-Barthel und Katrin Weber

HERZLICH WILLKOMMEN!

[Die „Ev. Erwachsenenbildung im Kirchenkreisverband Herford, Lübbecke, Minden 
und Vlotho” ist Teil des Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe, einer 
anerkannten Einrichtung der Weiterbildung nach dem Weiterbildungsgesetz NRW. 
Diese gehört zum Trägerverein Ev. Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen 
und Lippe e. V.]
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Rahden – Frauenkreis   
 

Kurs-Nr.: 551 / Zielgruppe: Frauen 

Frau Holle – große Mutter, weise Frau 

09.09.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Rahden, Am Kirchplatz 4, 32369 Rahden 

Kursleitung: Gisela Kortenbruck  

Referent:in: Doris Franke 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 552 / Zielgruppe: Frauen 

Gymnastik für den Kopf: Quiz, Rätsel und Gedächtnistraining 

07.10.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Rahden, Am Kirchplatz 4, 32369 Rahden 

Kursleitung: Gisela Kortenbruck  

Referent:in: Gisela Kortenbruck 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 553 / Zielgruppe: Frauen 

Leben im Knast 

11.11.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Rahden, Am Kirchplatz 4, 32369 Rahden 

Kursleitung: Gisela Kortenbruck  

Referent:in: Pfr. Stefan Thünemann 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 553 / Zielgruppe: Frauen 

Was riecht da so gut? Gewürze in der Advents- und Weihnachtszeit 

09.12.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Rahden, Am Kirchplatz 4, 32369 Rahden 

Kursleitung: Gisela Kortenbruck  

Referent:in: Gisela Kortenbruck 
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Levern – Frauenhilfe   
 

Kurs-Nr.: 453 / Zielgruppe: Frauen 

Bewegung im Alter 

30.09.2026, 14.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Levern, Am Alten Stift 6, 32351 Stemwede-Levern 

Kursleitung: Andrea Schäffer  

Referent:in: Andrea Schäffer 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 454 / Zielgruppe: Frauen 

Wie pflegen wir Gemeinschaft? 

14.10.2026, 14.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Levern, Am Alten Stift 6, 32351 Stemwede-Levern 

Kursleitung: Christel Bade  

Referent:in: Christel Bade 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 455 / Zielgruppe: Frauen 

Reformation – Texte von Martin Luther 

28.10.2026, 14.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Levern, Am Alten Stift 6, 32351 Stemwede-Levern 

Kursleitung: Andrea Schäffer  

Referent:in: Pfrin. Sigrid Mettenbrink 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 456 / Zielgruppe: Frauen 

Bäuerliche Medizin 

11.11.2026, 14.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Levern, Am Alten Stift 6, 32351 Stemwede-Levern 

Kursleitung: Christel Bade  

Referent:in: Jürgen Sturma 

 

  



4 
 

Levern – Frauenhilfe   
 

Kurs-Nr.: 457 / Zielgruppe: Frauen 

Kartoffeln, Kürbis, Apfel – Echt oder Ente 

25.11.2026, 14.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Levern, Am Alten Stift 6, 32351 Stemwede-Levern 

Kursleitung: Andrea Schäffer  

Referent:in: Andrea Schäffer 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 458 / Zielgruppe: Frauen 

Der Advent und seine Bräuche 

09.12.2026, 14.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Levern, Am Alten Stift 6, 32351 Stemwede-Levern 

Kursleitung: Christel Bade  

Referent:in: Olga Rust 

 

Oppenwehe – Frauengemeinschaft   
 

Kurs-Nr.: 459 / Zielgruppe: Frauen 

Bäuerliche Medizin 

23.09.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus in Oppenwehe, Zur Kirche 21, 32351 Stemwede 

Kursleitung: Andrea Schäffer  

Referent:in: Jürgen Sturma 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 460 / Zielgruppe: Frauen 

Kürbis, Kartoffel, Äpfel – Echt oder Ente 

07.10.2026, 09.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus in Oppenwehe, Zur Kirche 21, 32351 Stemwede 

Kursleitung: Andrea Schäffer  

Referent:in: Andrea Schäffer 
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Oppenwehe – Frauengemeinschaft   
 

Kurs-Nr.: 461 / Zielgruppe: Frauen 

Reformation – Texte von Martin Luther 

21.10.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus in Oppenwehe, Zur Kirche 21, 32351 Stemwede 

Kursleitung: Andrea Schäffer  

Referent:in: Pfrin. Sigrid Mettenbrink 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 462 / Zielgruppe: Frauen 

Gedächtnistraining – Mit allen Sinnen wahrnehmen 

04.11.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus in Oppenwehe, Zur Kirche 21, 32351 Stemwede 

Kursleitung: Andrea Schäffer  

Referent:in: Ilona Meier 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 463 / Zielgruppe: Frauen 

Märchen aus aller Welt und ihre Lehren 

18.11.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus in Oppenwehe, Zur Kirche 21, 32351 Stemwede 

Kursleitung: Andrea Schäffer  

Referent:in: Ilona Meier 

 

Wehdem – Frauenkreis Oppendorf   
 

Kurs-Nr.: 398 / Zielgruppe: Frauen 

Fotospaziergang mit Edith durch Oppendorf und der Region  

09.09.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Winkelmann, Stemwederberg-Str. 122, 32351 Stemwede 

Kursleitung: Edith Meier-Heßlau 

Referent:in: Edith Meier-Heßlau 
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Wehdem – Frauenkreis Oppendorf   
 

Kurs-Nr.: 399 / Zielgruppe: Frauen  

Von Hütekindern und höheren Töchtern. Kindheit früher in OWL  

23.09.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Winkelmann, Stemwederberg-Str. 122, 32351 Stemwede 

Kursleitung: Edith Meier-Heßlau 

Referent:in: Frank Meier-Barthel 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 400 / Zielgruppe: Frauen 

„Nun danket alle Gott“ – ein Nachmittag zum Erntedankfest  

09.09.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Winkelmann, Stemwederberg-Str. 122, 32351 Stemwede 

Kursleitung: Edith Meier-Heßlau 

Referent:in: Pfrin. Melanie Grauer 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 401 / Zielgruppe: Frauen  

Der Herbst ist da … 

21.10.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Winkelmann, Stemwederberg-Str. 122, 32351 Stemwede 

Kursleitung: Edith Meier-Heßlau 

Referent:in: Dimuth van der Bent 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 402 / Zielgruppe: Frauen  

Der Pickert – eine westfälische Tradition?  

04.11.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Winkelmann, Stemwederberg-Str. 122, 32351 Stemwede 

Kursleitung: Edith Meier-Heßlau 

Referent:in: Edith Meier-Heßlau und Team 
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Wehdem – Frauenkreis Oppendorf   
 

Kurs-Nr.: 403 / Zielgruppe: Frauen  

Der Buß- und Bettag  

18.11.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Winkelmann, Stemwederberg-Str. 122, 32351 Stemwede 

Kursleitung: Edith Meier-Heßlau 

Referent:in: Pfrin. Melanie Grauer 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 404 / Zielgruppe: Frauen 

Der Stern von Bethlehem  

02.12.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Winkelmann, Stemwederberg-Str. 122, 32351 Stemwede 

Kursleitung: Edith Meier-Heßlau 

Referent:in: Edith Meier-Heßlau und Team 
 

Wehdem – Frauengesprächskreis Stemwede   
 

Kurs-Nr.: 416 / Zielgruppe: Frauen  

Mehr als eine Tafel – die Espelkamper Tafel  

01.09.2026, 17.00 bis 18.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Wehdem, Am Kirchberg 16, 32351 Stemwede 

Kursleitung: Gabriele Trubel 

Referent:in: Kröger 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 417 / Zielgruppe: Frauen  

Paul Gerhardt und seine Lieder  

06.10.2026, 19.30 bis 21.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Wehdem, Am Kirchberg 16, 32351 Stemwede 

Kursleitung: Gabriele Trubel 

Referent:in: Bade 

  



8 
 

Wehdem – Frauengesprächskreis Stemwede   
 

Kurs-Nr.: 418 / Zielgruppe: Frauen  

Christliche Bücher  

03.11.2026, 19.00 bis 21.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Wehdem, Am Kirchberg 16, 32351 Stemwede 

Kursleitung: Gabriele Trubel 

Referent:in: Nickel 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 419 / Zielgruppe: Frauen  

Musik klingt im Advent  

03.12.2026, 19.30 bis 21.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Wehdem, Am Kirchberg 16, 32351 Stemwede 

Kursleitung: Gabriele Trubel 

Referent:in: Team 

 

Espelkamp – Fauenhilfe   
 

Kurs-Nr.: 360 / Zielgruppe: Frauen  

Endlich Sommer  

06.07.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindehaus Espelkamp, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Marlies Meyer 

Referent:in: Marlies Meyer 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 360 / Zielgruppe: Frauen  

Die Geschichte vom Propheten Bileam und seiner Eselin  

07.09.11.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindehaus Espelkamp, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Marlies Meyer 

Referent:in: Marlies Meyer 
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Espelkamp – Fauenhilfe   
 

Kurs-Nr.: 362 / Zielgruppe: Frauen  

Erntedank – Tradition der Christen und anderer Religionen  

05.10.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindehaus Espelkamp, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Marlies Meyer 

Referent:in: Marlies Meyer 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 363 / Zielgruppe: Frauen  

Hoffnung und Zuversicht im Christentum  

02.11.11.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindehaus Espelkamp, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Marlies Meyer 

Referent:in: Marlies Meyer 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 364 / Zielgruppe: Frauen  

Der Advent und seine Bräuche  

07.12.11.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindehaus Espelkamp, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Marlies Meyer 

Referent:in: Marlies Meyer 

  

Espelkamp – Männerkreis   
 

Kurs-Nr.: 436 / Zielgruppe: Männer  

Älter werden wir später – von wolkig bis heiter  

10.08.2026, 19.00 bis 21.00 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindehaus Espelkamp, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Gerhard Sauerbrey 

Referent:in: Katrin Weber 
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Espelkamp – Männerkreis   
 

Kurs-Nr.: 437 / Zielgruppe: Männer  

Gemeindepartnerschaft mit Tansania  

14.09.2026, 19.00 bis 21.00 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindehaus Espelkamp, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Gerhard Sauerbrey 

Referent:in: Gerhard Sauerbrey 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 438 / Zielgruppe: Männer  

Was bewegt mich und was macht es mit mir?  

12.10.2026, 19.00 bis 21.00 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindehaus Espelkamp, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Gerhard Sauerbrey 

Referent:in: Gerhard Sauerbrey 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 439 / Zielgruppe: Männer  

Die Kluft zwischen Armen und Reichen  

09.11.2026, 19.00 bis 21.00 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindehaus Espelkamp, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Gerhard Sauerbrey 

Referent:in: Gerhard Sauerbrey 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 440 / Zielgruppe: Männer  

Wie gestalten wir Weihnachten?  

14.12.2026, 19.00 bis 21.00 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindehaus Espelkamp, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Gerhard Sauerbrey 

Referent:in: Gerhard Sauerbrey 
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Espelkamp – Montags-Erzähl-Frühstück   
 

Kurs-Nr.: 445 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte  

Welcher Tag ist der Richtige?  

17.08.2026, 09.00 bis 11.00 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindehaus Espelkamp, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Sabine Krüger 

Referent:in: Sabine Krüger und Team  Kosten: € 3 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 446 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte  

Faires Frühstück  

21.09.2026, 09.00 bis 11.00 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindehaus Espelkamp, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Sabine Krüger 

Referent:in: Sabine Krüger und Team  Kosten: € 3 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 447 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Einer trage des anderen Last  

19.10.2026, 09.00 bis 11.00 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindehaus Espelkamp, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Sabine Krüger 

Referent:in: Sabine Krüger und Team  Kosten: € 3 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 448 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

So nimm denn meine Hände  

16.11.2026, 09.00 bis 11.00 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindehaus Espelkamp, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Sabine Krüger 

Referent:in: Sabine Krüger und Team  Kosten: € 3 
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Espelkamp – Montags-Erzähl-Frühstück   
 

Kurs-Nr.: 449 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte  

Wo bleibt die Zeit?  

14.12.2026, 09.00 bis 11.00 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindehaus Espelkamp, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Sabine Krüger 

Referent:in: Sabine Krüger und Team  Kosten: € 3 

 

Alswede – Frauenhilfe   
 

Kurs-Nr.: 342 / Zielgruppe: Frauen  

Sommer, Sonne, Fröhlichkeit  

26.08.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Alswede, Hedemer Str. 69, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: S. Lohmeier 

Referent:in: S. Lohmeier und Team 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 343 / Zielgruppe: Frauen  

Dankbarkeit: Warum sollte man Danke sagen?  

30.09.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Alswede, Hedemer Str. 69, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: S. Lohmeier 

Referent:in: S. Lohmeier und Team 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 344 / Zielgruppe: Frauen  

Der Baum als Motiv der Theologie und der Naturbetrachtung  

28.10.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Alswede, Hedemer Str. 69, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: S. Lohmeier 

Referent:in: S. Lohmeier und Team 
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Alswede – Frauenhilfe   
 

Kurs-Nr.: 345 / Zielgruppe: Frauen  

Der Buß- und Bettag - heute noch zeitgemäß?  

18.11.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Alswede, Hedemer Str. 69, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: S. Lohmeier 

Referent:in: S. Lohmeier und Team 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 346 / Zielgruppe: Frauen  

Der Advent und seine Bräuche  

09.12.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Alswede, Hedemer Str. 69, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: S. Lohmeier 

Referent:in: S. Lohmeier und Team 

 

Pr. Oldendorf – Seniorenkreis   
 

Kurs-Nr.: 257 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren  

Endlich Sommer  

08.07.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Pr. Oldendorf, Spiegelstr. 1 b, 32361 Pr. Oldendorf 

Kursleitung: Marietta Weber 

Referent:in: Gaby Koch 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 405 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren  

Sommer, Sonne, Fröhlichkeit  

08.07.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Pr. Oldendorf, Spiegelstr. 1 b, 32361 Pr. Oldendorf 

Kursleitung: Marietta Weber 

Referent:in: Marietta Weber und Gaby Koch 
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Pr. Oldendorf – Seniorenkreis   
 

Kurs-Nr.: 406 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren  

Der Reformator Philipp Melanchton  

09.09.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Pr. Oldendorf, Spiegelstr. 1 b, 32361 Pr. Oldendorf 

Kursleitung: Marietta Weber 

Referent:in: Pfr. Michael Weber 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 407 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren  

Wie geht es unseren Wäldern mit seinen Bewohnern?  

23.09.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Pr. Oldendorf, Spiegelstr. 1 b, 32361 Pr. Oldendorf 

Kursleitung: Marietta Weber 

Referent:in: Rico Hollenberg 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 408 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren  

Kino-Nachmittag  

07.10.2026, 14.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Pr. Oldendorf, Spiegelstr. 1 b, 32361 Pr. Oldendorf 

Kursleitung: Marietta Weber 

Referent:in: Marietta Weber und Team  
___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 409 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren  

Singen und Hören  

04.11.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Pr. Oldendorf, Spiegelstr. 1 b, 32361 Pr. Oldendorf 

Kursleitung: Marietta Weber 

Referent:in: Inge und Hans Heidenreich 
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Pr. Oldendorf – Seniorenkreis   
 

Kurs-Nr.: 410 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren  

Der Buß- und Bettag  

18.11.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Pr. Oldendorf, Spiegelstr. 1 b, 32361 Pr. Oldendorf 

Kursleitung: Marietta Weber 

Referent:in: N.N. 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 411 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren  

Musik klingt im Advent  

09.12.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Pr. Oldendorf, Spiegelstr. 1 b, 32361 Pr. Oldendorf 

Kursleitung: Marietta Weber 

Referent:in: Marietta Weber, Gaby Koch und Christoph Heuer 

 

Börninghausen/Bad Holzhausen – Frauentreff   
 

Kurs-Nr.: 423 / Zielgruppe: Frauen  

Auf der Suche nach dem besten Eis der Welt  

08.07.2026, 18.00 bis 20.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Bad Holzhausen, Pfarrstr. 1, 32361 Pr. Oldendorf 

Kursleitung: Heinicke und Bleckmann 

Referent:in: Heinicke, Bleckmann und Team 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 424 / Zielgruppe: Frauen  

Literaturabend „ Iran“ – Bücher über den Iran und von Autoren aus dem Iran  

09.09.2026, 19.30 bis 21.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Bad Holzhausen, Pfarrstr. 1, 32361 Pr. Oldendorf 

Kursleitung: Heinicke und Bleckmann 

Referent:in: Heinicke, Bleckmann und Team 
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Börninghausen/Bad Holzhausen – Frauentreff   
 

Kurs-Nr.: 425 / Zielgruppe: Frauen  

Aktiv entspannen  

14.10.2026, 19.30 bis 21.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Bad Holzhausen, Pfarrstr. 1, 32361 Pr. Oldendorf 

Kursleitung: Heinicke und Bleckmann 

Referent:in: Dipl.-Psychologin Gabriele Schnabel 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 426 / Zielgruppe: Frauen  

Filmabend  

11.11.2026, 19.30 bis 21.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Bad Holzhausen, Pfarrstr. 1, 32361 Pr. Oldendorf 

Kursleitung: Heinicke und Bleckmann 

Referent:in: Heinicke, Bleckmann und Team 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 427 / Zielgruppe: Frauen  

Musik und Texte klingen im Advent  

09.12.2026, 20.00 bis 22.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Bad Holzhausen, Pfarrstr. 1, 32361 Pr. Oldendorf 

Kursleitung: Heinicke und Bleckmann 

Referent:in: Heinicke, Bleckmann und Team  

 

Börninghausen – Frauenfrühstücksclub   
 

Kurs-Nr.: 450 / Zielgruppe: Frauen  

Märchen aus aller Welt und ihre Lehren  

30.09.2026, 09.00 bis 12.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Börninghausen, An der Kirche 11, 32361 Pr. Oldendorf 

Kursleitung: Karla Krug 

Referent:in: Doris Franke  
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Börninghausen – Frauenfrühstücksclub   
 

Kurs-Nr.: 451 / Zielgruppe: Frauen  

Anekdoten von der Waterkant  

28.10.2026, 09.00 bis 12.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Börninghausen, An der Kirche 11, 32361 Pr. Oldendorf 

Kursleitung: Karla Krug 

Referent:in: Hajo Lübben 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 452 / Zielgruppe: Frauen  

Einstimmung auf Weihnachten  

25.11.2026, 09.00 bis 12.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Börninghausen, An der Kirche 11, 32361 Pr. Oldendorf 

Kursleitung: Karla Krug 

Referent:in: Pfrin. Hilke Vollert 

 

Lübbecke – Gemeindefrühstück   
 

Kurs-Nr.: 117 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte  

Von Hütekindern und höheren Töchtern  

16.07.2026, 10.00 bis 12.00 Uhr 
Ort: Andreas-Gemeindehaus, Am Markt 34, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Margarete Schebesch 

Referent:in: Frank Meier-Barthel 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 428 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte  

Was macht der Altkantor im Ruhestand?  

17.09.2026, 10.00 bis 12.00 Uhr 
Ort: Andreas-Gemeindehaus, Am Markt 34, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Margarete Schebesch 

Referent:in: Kantor Heinz-Hermann Grube 
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Lübbecke – Gemeindefrühstück   
 

Kurs-Nr.: 429 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte  

Die Taufe Jesu – ein unbekanntes Bild mit unglaublicher Geschichte  

19.11.2026, 10.00 bis 12.00 Uhr 
Ort: Andreas-Gemeindehaus, Am Markt 34, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Margarete Schebesch 

Referent:in: Professor Kemmelmeyer 

 

Lübbecke – Fahrradwerkstatt   
 

Kurs-Nr.: 340 / Zielgruppe: Menschen mit Einwanderungsgeschichte  

Fahrradwerkstatt – Hilfe zur Selbsthilfe  

07.07.2026 bis 22.12.2026, wöchentlich, 15.00 bis 18.00 Uhr 
Ort: Umwelthof Lübbecke (ALZ), Bohlenstr. 87, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Johannes Bökelheide 

Referent:in: N.N. 

 

Lübbecke – Café International   
 

Kurs-Nr.: 341 / Zielgruppe: Menschen mit Einwanderungsgeschichte  

Café International  

01.07.2026 bis 23.12.2026, wöchentlich, 15.00 bis 18.00 Uhr 
Ort: JAM – Jugendzentrum am Markt, Am Markt 23, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Bernd Porps 

Referent:in: N.N. 
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Lübbecke – Matthäus-Treff   
 

Kurs-Nr.: 441 / Zielgruppe: Frauen  

Paul Gerhardt – seine Lieder  

14.09.2026, 15.30 bis 17.00 Uhr 
Ort: Andreas-Gemeindehaus, Am Markt 34, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Renate Fliß 

Referent:in: Pfr. Hagen Schillig 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 442 / Zielgruppe: Frauen  

Typisch Ostwestfälisch?! – Was ist eigentlich typisch Ostwestfälisch?  

12.10.2026, 15.30 bis 17.00 Uhr 
Ort: Andreas-Gemeindehaus, Am Markt 34, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Renate Fliß 

Referent:in: Anna-Lena Köhler 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 443 / Zielgruppe: Frauen  

Eine-Welt-Laden in Espelkamp  

16.11.2026, 15.30 bis 17.00 Uhr 
Ort: Andreas-Gemeindehaus, Am Markt 34, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Renate Fliß 

Referent:in: M. Schebesch, E. Helling und Team 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 444 / Zielgruppe: Frauen  

Musik klingt im Advent  

14.12.2026, 15.30 bis 17.00 Uhr 
Ort: Andreas-Gemeindehaus, Am Markt 34, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Renate Fliß 

Referent:in: Kantor Heinz-Hermann Grube  
 

 



20 
 

Blasheim   
 

Kurs-Nr.: 330 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren  

Meditativer Kreistanz für Alle   
Mit Freude an Bewegung lassen wir den Alltag  hinter uns!  

05.08.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Blasheim, Postweg 2, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Yvonne Bönninghausen 

Referent:in: Andrea Meier-Reimer 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 331 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Unser Partnerkirchenkreis „Sibolangit“ auf  Sumatra (Indonesien) 

02.09.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Blasheim, Postweg 2, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Yvonne Bönninghausen 

Referent:in: Christoph Röthemeyer 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 332 / Zielgruppe: Frauen  

O schaurig ist’s übers Moor zu gehen 
Aus  Leben und Werk von Annette von Droste- Hülshoff 

07.10.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Blasheim, Postweg 2, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Yvonne Bönninghausen 

Referent:in: Inge und Hans Heidenreich 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 333 / Zielgruppe: Frauen  

Geschichte und Gegenwart: Espelkamp und der Ludwig-Steil-Hof 

04.11.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Blasheim, Postweg 2, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Yvonne Bönninghausen 

Referent:in: Yvonne Bönninghausen 



21 
 

Blasheim   
 

Kurs-Nr.: 334 / Zielgruppe: Frauen  

Kindheit im Winter: Mein schönstes Weihnachten! 

02.12.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Blasheim, Postweg 2, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Yvonne Bönninghausen 

Referent:in: Yvonne Bönninghausen 

 

Gehlenbeck – Abendkreis   
 

Kurs-Nr.: 267 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte  

Evangelisch in Köln   

01.07.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Gehlenbeck, Mühlenstr. 5, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Pfrin. Barbara Fischer 

Referent:in: Marc-Robin Bischoff 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 412 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Auf der Suche nach der besten Bratwurst 

02.09.2026, 17.00 bis 19.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Gehlenbeck, Mühlenstr. 5, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Pfrin. Barbara Fischer 

Referent:in: Pfrin. Barbara Fischer und Team 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 413 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Das Erntedankfest – heute  noch zeitgemäß? 

30.09.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Gehlenbeck, Mühlenstr. 5, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Pfrin. Barbara Fischer 

Referent:in: N.N. 
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Gehlenbeck – Abendkreis   
 

Kurs-Nr.: 414 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Die Bedeutung des Tischabendmahls 

18.11.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Gehlenbeck, Mühlenstr. 5, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Pfrin. Barbara Fischer 

Referent:in: N.N. 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 415 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Weihnachten – das Fest aller Feste 

02.12.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Gehlenbeck, Mühlenstr. 5, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Pfrin. Barbara Fischer 

Referent:in: N.N. 

 

Hüllhorst-Oberbauerschaft – Seniorenkreis 
 

Kurs-Nr.: 314 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Die Orgel, die Königin der Instrumente 

02.07.2026, 19.00 bis 20.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Erika Steinmeier 

Referent:in: Pfr. Jens Weber 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 315 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Das Evangelische Gesangbuch 

16.07.2026, 19.00 bis 20.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Erika Steinmeier 

Referent:in: Pfr. Bernhard Laabs 
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Hüllhorst-Oberbauerschaft – Seniorenkreis 
 

Kurs-Nr.: 316 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Auf der Suche nach der besten Bratwurst 

03.09.2026, 19.00 bis 20.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Erika Steinmeier 

Referent:in: N.N. 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 317 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Miteinander Reden 

17.09.2026, 19.00 bis 20.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Erika Steinmeier 

Referent:in: Pfr. Reinhard Ellsel 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 318 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Islamische Gemeinden in Deutschland 

01.10.2026, 19.00 bis 20.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Erika Steinmeier 

Referent:in: Pfr. Eberhard Helling 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 319 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Hans Rosenthal – zwei Leben in Deutschland 

15.10.2026, 19.00 bis 20.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Erika Steinmeier 

Referent:in: Frank Meier-Barthel 
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Hüllhorst-Oberbauerschaft – Seniorenkreis 
 

Kurs-Nr.: 320 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Ernährung konkret – der Grünkohl 

05.11.2026, 19.00 bis 20.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Erika Steinmeier 

Referent:in: N.N. 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 321 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Die Bedeutung des Tischabendmahl 

19.11.2026, 19.00 bis 20.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Erika Steinmeier 

Referent:in: N.N. 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 322 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Krippenfiguren aus der Heimat 

03.12.2026, 19.00 bis 20.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Erika Steinmeier 

Referent:in: Ewald Kröger 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 323 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Wisst ihr noch, wie es geschehen? 

17.12.2026, 19.00 bis 20.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Erika Steinmeier 

Referent:in: N.N. 
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Hüllhorst-Oberbauerschaft – Frauenhilfe Hüllhorst 
 

Kurs-Nr.: 430 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Juden in Deutschland 

08.07.2026, 09.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Pfr. Jens Weber 

Referent:in: Pfrin. Kristina Laabs 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 431 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Frauen vor und hinter bekannten Männern 

09.09.2026, 09.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Pfr. Jens Weber 

Referent:in: Anna-Lena-Köhler 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 432 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Der Wunnewapp tüt ümme 

14.10.2026, 09.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Pfr. Jens Weber 

Referent:in: Gisela Wimmer 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 433 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Warum Schokolade glücklich macht 

11.11.2026, 09.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Pfr. Jens Weber 

Referent:in: Thomas Schuster 
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Hüllhorst-Oberbauerschaft – Frauenhilfe Hüllhorst 
 

Kurs-Nr.: 434 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Advent auf See 

09.12.2026, 09.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Pfr. Jens Weber 

Referent:in: Pfr. Jens Weber  

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 541 / Zielgruppe: Frauen 

Sommererinnerungen 

26.08.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Pfr. Jens Weber 

Referent:in: Pfr. Jens Weber und Team 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 542 / Zielgruppe: Frauen 

Die Geschichte der Kirchengemeinde Hüllhorst 

23.09.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Pfr. Jens Weber 

Referent:in: Pfr. Jens Weber und Team 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 543 / Zielgruppe: Frauen 

Die Wewelsburg – Geschichte, Architektur und Erinnerungskultur 

entdecken 

28.10.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Pfr. Jens Weber 

Referent:in: Pfr. Jens Weber und Team 
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Hüllhorst-Oberbauerschaft – Frauenhilfe Hüllhorst 
 

Kurs-Nr.: 544 / Zielgruppe: Frauen 

Buß- und Bettag – heute noch zeitgemäß? 

18.11.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Pfr. Jens Weber 

Referent:in: Pfr. Jens Weber und Team 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 545 / Zielgruppe: Frauen 

Musik klingt im Advent 

16.12.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Pfr. Jens Weber 

Referent:in: Pfr. Jens Weber und Team 

 

Hüllhorst-Oberbauerschaft – Frühstück Oberbauerschaft 
 

Kurs-Nr.: 335 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Zwei G - Glaube und Genuss – ein schokoladiger Vormittag 

27.08.2026, 09.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Pfrin. Kristina Laabs 

Referent:in: Anna-Lena-Köhler 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 336 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Was glaubst du, Michael Meier, Polizist?  
Wie kann der Glaube im Alltag eines Polizisten eine Stütze sein? 

30.07.2026, 09.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Pfrin. Kristina Laabs       Referent:in: Michael Meier 
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Hüllhorst-Oberbauerschaft – Frühstück Oberbauerschaft 
 

Kurs-Nr.: 337 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Hans Rosenthal – zwei Leben in Deutschland 

24.09.2026, 09.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Pfrin. Kristina Laabs 

Referent:in: Frank Meier-Barthel 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 338 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Herbstgedanken 

29.10.2026, 09.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Pfrin. Kristina Laabs 

Referent:in: Pfrin. Kristina Laabs 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 339 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Der Advent und seine Bräuche 

26.11.2026, 09.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Pfrin. Kristina Laabs 

Referent:in: N.N. 

 

Schnathorst – Frauengesprächskreis Tengern 
 

Kurs-Nr.: 420 / Zielgruppe: Frauen 

Fridtjof Nansen 

12.09.2026, 09.00 bis 11.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Tengern, Klusweg 13, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Kracht, Kröger, Thies-Ovesiek, Zelle 

Referent:in: Frank Meier-Barthel 
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Schnathorst – Frauengesprächskreis Tengern 
 

Kurs-Nr.: 421 / Zielgruppe: Frauen 

Wissenswertes, Rätselhaftes und Heiteres aus Büchern 

10.10.2026, 09.00 bis 11.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Tengern, Klusweg 13, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Kracht, Kröger, Thies-Ovesiek, Zelle 

Referent:in: Kracht, Kröger, Thies-Ovesiek, Zelle 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 422 / Zielgruppe: Frauen 

Sternstunde: Gedanken, Gedichte, Bilder rund um das Thema Sterne 

14.11.2026, 09.00 bis 11.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Tengern, Klusweg 13, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Kracht, Kröger, Thies-Ovesiek, Zelle 

Referent:in: Anna-Lena Köhler 

 

Ludwig-Steil-Hof – Tagesstruktur  
 

Kurs-Nr.: 395 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Die Liebe, das Wunder und das Leben – Schlager und Bibel 

28.07.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 

Kursleitung: Sina Walter 

Referent:in: Katrin Weber 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 366 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Upcycling von Textilien 

02.09.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 

Kursleitung: Sina Walter 

Referent:in: Halina Skajarlis 
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Ludwig-Steil-Hof – Tagesstruktur  
 

Kurs-Nr.: 367 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Upcycling von Haushaltsgegenständen 

10.09.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 

Kursleitung: Sina Walter 

Referent:in: N.N. 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 370 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Methoden zur Beruhigung 

11.09.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 

Kursleitung: Sina Walter 

Referent:in: Gabriele Schmidt 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 368 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Wie gehe ich mich Reizüberflutung um? – Selbstfürsorge 

16.09.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 

Kursleitung: Sina Walter 

Referent:in: Sina Walter 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 371 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Mauern in unserem Leben - Abwehr oder Schutz 

18.09.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 

Kursleitung: Sina Walter 

Referent:in: Franziska Brinhoff 
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Ludwig-Steil-Hof – Tagesstruktur  
 

Kurs-Nr.: 372 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Upcycling von Paletten 

23.09.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 

Kursleitung: Sina Walter 

Referent:in: Anna Sitter 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 392-394 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Upcycling von Haushaltsgegenständen 

23.09., 04.11., 09.12.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 

Kursleitung: Sina Walter 

Referent:in: N.N. 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 373 / Zielgruppe: Frauen 

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Frauen - mentale und 

praktische Übungen 

30.09.2026, 09.00 bis 11.15 Uhr 
Ort: Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 

Kursleitung: Sina Walter 

Referent:in: Gabriele Schmidt 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 389-391 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Upcycling von Textilien 

30.09., 06.11., 04.12.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 

Kursleitung: Sina Walter 

Referent:in: Halina Skajarlis 
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Ludwig-Steil-Hof – Tagesstruktur  
 

Kurs-Nr.: 369 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Von Chancen und Schwierigkeiten einander besser zu verstehen 

07.10.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 

Kursleitung: Sina Walter 

Referent:in: Sina Walter 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 386-387 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Upcycling von Metallgegenständen 

12.10., 26.10.2026, 14.00 bis 16.00 Uhr 
Ort: Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 

Kursleitung: Sina Walter 

Referent:in: Gabriele Schmidt 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 374 / Zielgruppe: Frauen 
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Frauen – mentale und praktische Übungen 

14.10.2026, 09.00 bis 11.15 Uhr 
Ort: Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 

Kursleitung: Sina Walter 

Referent:in: Gabriele Schmidt 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 375 / Zielgruppe: Frauen 
Stressreduktion und Achtsamkeit sind der Schlüssel für meine Gesundheit und mein 

Selbstbewusstsein – Theorie und Praxis der körperlichen und mentalen 

Gesundheitsvorsorge für Frauen 

21.10.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 

Kursleitung: Sina Walter     

Referent:in: Sina Walter 
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Ludwig-Steil-Hof – Tagesstruktur  
 

Kurs-Nr.: 376-379 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Stärkung meiner Selbstwirksamkeit 

29.10., 05.11., 12.11., 19.11.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 

Kursleitung: Sina Walter 

Referent:in: Sina Walter und Team 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 396 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Motivation – Moti… was? 

16.11.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 

Kursleitung: Sina Walter 

Referent:in: Gabriele Schmidt 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 388 / Zielgruppe: Frauen 

Stressreduktion und Achtsamkeit 

16.11.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 

Kursleitung: Sina Walter 

Referent:in: Gabriele Schmidt 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 381 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Begegnungs-Café – Adventsgeschichten 

25.11.2026, 14.00 bis 16.00 Uhr 
Ort: Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 

Kursleitung: Sina Walter     

Referent:in: Anna Sitter 
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Ludwig-Steil-Hof – Tagesstruktur  
 

Kurs-Nr.: 382 /  Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Sucht – Co-Abhängigkeit – Was ist das? 

27.11.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 

Kursleitung: Sina Walter 

Referent:in: Franziska Brinhoff 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 383 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Begegnungs-Café – Musik klingt im Advent 

02.12.2026, 14.00 bis 16.00 Uhr 
Ort: Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 

Kursleitung: Sina Walter 

Referent:in: Franziska Brinhoff 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 384 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Begegnungs-Café – Alle Jahre wieder ... 

09.12.2026, 14.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 

Kursleitung: Sina Walter 

Referent:in: Anna Sitter 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 385 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Begegnungs-Café – Es weihnachtet sehr ... "Frieden auf Erden?" 

16.12.2026, 14.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 

Kursleitung: Sina Walter     

Referent:in: Anna Sitter 
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Ludwig-Steil-Hof – Tagesstruktur  
 

Kurs-Nr.: 380 /  Zielgruppe: Menschen mit Einwanderungsgeschichte 

Internationaler Kochtreff als Türöffner für Völkerverständigung 

22.12.2026, 13.00 bis 16.00 Uhr 
Ort: Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 

Kursleitung: Sina Walter 

Referent:in: Halina Skajarlis 

 

Ludwig-Steil-Hof – Seniorenbüro  
 

Kurs-Nr.: 494-498 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Gedächtnistraining – Mit allen Sinnen wahrnehmen 

03.07., 07.08., 04.09., 02.10., 06.11.2026, 14.30 bis 15.30 Uhr 
Ort: Mittwaldwohnpark 2, Lausitzer Str. 3, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Katrin Kischkel 

Referent:in: Karin Sandrock 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 532-540 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Radeln – aber nicht allein! Gemeinsam aktiv unterwegs 

04.07., 18.07., 01.08., 15.08., 29.08., 12.09., 26.09., 10.10., 24.10.2026, 

14.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Bürgerhaus Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Katrin Kischkel 

Referent:in: Karl-Heinz Vahrenkamp und Marlies Braun 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 500-516 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Fit im Alter – gemeinsam bewegen 

05.08. bis 16.12.2026, wöchentlich, 10.00 bis 11.00 Uhr 
Ort: Bürgerhaus Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Katrin Kischkel 

Referent:in: verschiedene Referent*innen 
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Ludwig-Steil-Hof – Seniorenbüro  
 

Kurs-Nr.: 517 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Die Gärten bei Rila 

08.09.2026, 10.00 bis 13.30 Uhr 
Ort: Bürgerhaus Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Katrin Kischkel 

Referent:in: verschiedene Referent*innen  Kosten: € 20 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 466-469 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Erzählcafé 

14.09., 12.10., 09.11., 07.12.2026, 09.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Mittwaldwohnpark 2, Lausitzer Str. 3, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Katrin Kischkel 

Referent:in: Katrin Kischkel 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 470-479 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Englisch-Kurs "Yes we can", Kurs 1 

17.09. bis 26.11.2026, wöchentlich, 9.00 bis 10.30 Uhr 
Ort: Mittwaldwohnpark 2, Lausitzer Str. 3, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Klaus Herrmann 

Referent:in: Klaus Herrmann 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 480-491 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Englisch-Kurs "Yes we can", Kurs 2 

17.09. bis 26.11.2026, wöchentlich, 10.30 bis 12.00 Uhr 
Ort: Mittwaldwohnpark 2, Lausitzer Str. 3, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Klaus Herrmann 

Referent:in: Klaus Herrmann 
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Ludwig-Steil-Hof – Seniorenbüro  
 

Kurs-Nr.: 519 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Enkeltrick und sonstige Betrugsarten – die Polizei informiert 

22.09.2026, 10.00 bis 12.00 Uhr 
Ort: Bürgerhaus Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Katrin Kischkel 

Referent:in: Thamm, Kommissiariat Minden 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 518 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Bingo 

18.10.2026, 15.00 bis 18.30 Uhr 
Ort: Bürgerhaus Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Katrin Kischkel 

Referent:in: verschiedene Referent*innen  Kosten: € 60 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 520-531 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Sicherer Umgang mit dem Smartphone – mehr als nur telefonieren 

10.08., 11.08., 12.08., 07.09., 08.09., 09.09. 05.10., 06.10., 07.10., 

09.11., 10.11., 11.11.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Bürgerhaus Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Katrin Kischkel 

Referent:in: Renate Wiebe 

 

Ludwig-Steil-Hof – Seniorenbüro unterwegs 
 

Kurs-Nr.: 546 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Fehmarn – im Meer mittendrin! Klimaschutz in Gesellschaft und Natur! 

20.09. bis 29.09.2026, 07.00 bis 18.00 Uhr 
Ort: IFA Hotel 

Kursleitung: Karin von der Ahe 

Referent:in: Karin von der Ahe und Team  Kosten: € 980,00  
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Hospiz-Initiative Espelkamp 
 

Kurs-Nr.: 555-560 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Patientenverfügung – Ist es möglich, in Würde zu sterben? 

01.07., 03.08., 07.09. 05.10., 01.11., 07.12.2026, 17.00 bis 19.00 Uhr 
Ort: Hospiz-Initiative (Tagungsraum), Ludwig-Steil-Str. 13, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Bettina Dreyer 

Referent:in: Bettina Dreyer und Ehrenamtliche der Hospiz-Initiative 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 561-566 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

"Trauercafé" – Unterstützung für Trauernde 

17.07., 21.08., 18.09., 23.10., 20.11., 18.12.2026, 17.00 bis 19.00 Uhr 
Ort: Hospiz-Initiative (Tagungsraum), Ludwig-Steil-Str. 13, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Bettina Dreyer 

Referent:in: Bettina Dreyer und Ehrenamtliche der Hospiz-Initiative 

   

LandfrauenService – FaBiAn 
 

Kurs-Nr.: 464 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 
Hauswirtschaftliche Schlüsselqualifikationen – Ausbildung zur Hauswirtschafterin 

nach § 45/2 BBiG 
08.07. bis 28.10.2026, wöchentlich, 16.30 bis 20.00 Uhr 
Ort: Grünes Zentrum - Fabian Küche, Rahdener Str. 85, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Jutt Niemeier 

Referent:in: Edith Meinert, Iris Niermeyer und Michaela Wollner 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 465 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 
Hauswirtschaftliche Schlüsselqualifikationen - Ausbildung zur Hauswirtschafterin 

nach § 45/2 BBiG – Praxis 
03.07. bis 24.10.2026, freitags oder samstags, 16.30 bis 21.00 Uhr 
Ort: Grünes Zentrum - Fabian Küche, Rahdener Str. 85, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Jutta Niemeier 

Referent:in: Edith Meinert, Iris Niermeyer und Michaela Wollner  
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Diakonie Lübbecke – Die Brücke 
 

Kurs-Nr.: 356 / Zielgruppe: Menschen mit Einwanderungsgeschichte 

Deutsch-Kurs für Anfänger 

01.07. bis 23.12.2026, wöchentlich, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Die Brücke, Kapitelstr. 9, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Friedrich Föst 

Referent:in: Marita Lück 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 357 / Zielgruppe: Menschen mit Einwanderungsgeschichte 

Deutsch-Kurs für Fortgeschrittene 

03.07. bis 18.12.2026, wöchentlich, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Die Brücke, Kapitelstr. 9, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Friedrich Föst 

Referent:in: Marita Lück 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 358 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Jetzt wird gezockt – Aktiv bleiben durch Rommee und andere 

Gesellschaftsspiele 

01.07. bis 16.12.2026, wöchentlich, 14.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Die Brücke, Kapitelstr. 9, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Friedrich Föst 

Referent:in: N.N. 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 352 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Locker vom Hocker – Seniorenturnen mit und ohne Stuhl 

01.07. bis 23.12.2026, montags und mittwochs, 15.00 bis 17.30 Uhr 
Ort: Die Brücke, Kapitelstr. 9, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Friedrich Föst 

Referent:in: Bärbel Brune 
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Diakonie Lübbecke – Die Brücke 
 

Kurs-Nr.: 347 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Strickcoaching – wir lassen die Stricknadeln tanzen 

03.07. bis 18.12.2026, wöchentlich, 14.00 bis 16.00 Uhr 
Ort: Die Brücke, Kapitelstr. 9, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Friedrich Föst 

Referent:in: Anne Bruhn 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 355 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Reden über Gott und die Welt 

03.07. bis 04.12.2026, 1. Freitag im Monat, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Die Brücke, Kapitelstr. 9, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Friedrich Föst 

Referent:in: Pfr. Eberhard Helling 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 351 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Die Montagsmaler – Du hast den Pinsel in der Hand! 

06.07. bis 21.12.2026, wöchentlich, 09.30 bis 11.00 Uhr 
Ort: Die Brücke, Kapitelstr. 9, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Friedrich Föst 

Referent:in: Anneliese Burkhardt 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 354 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Fit bleiben! Gymnastik für jedermann 

07.07. bis 22.12.2026, wöchentlich, 09.30 bis 10.30 Uhr 
Ort: Die Brücke, Kapitelstr. 9, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Friedrich Föst 

Referent:in: Ute Kämper 
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Diakonie Lübbecke – Die Brücke 
 

Kurs-Nr.: 353 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

"Wo man singt, da lass Dich ruhig nieder!" Singen verbindet – 

Gesundheit und Gemeinschaft im Alter 

07.07. bis 22.12.2026, wöchentlich, 10.30 bis 12.00 Uhr 
Ort: Die Brücke, Kapitelstr. 9, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Friedrich Föst 

Referent:in: Heike Niermann 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 348 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Leseratte trifft Bücherwurm: Ein offener Literaturtreff 

07.07. bis 22.12.2026, jeden 2. Dienstag im Monat, 18.00 bis 20.00 Uhr 
Ort: Die Brücke, Kapitelstr. 9, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Friedrich Föst 

Referent:in: N.N. 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 349 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Repair-Café 

29.07. bis 28.10.2026, letzter Mittwoch im Monat, 18.30 bis 21.30 Uhr 
Ort: Die Brücke, Kapitelstr. 9, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Friedrich Föst 

Referent:in: N.N. 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 435 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Repair-Café 

29.11. bis 27.12.2026, letzter Mittwoch im Monat, 15.00 bis 18.00 Uhr 
Ort: Die Brücke, Kapitelstr. 9, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Friedrich Föst 

Referent:in: N.N. 
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Diakonie Lübbecke – Die Brücke 
 

Kurs-Nr.: 359 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

Bingo – das Gedächtnistraining im Alter 

30.07. bis 17.12.2026, letzter Donnerstag im Monat, 14.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Die Brücke, Kapitelstr. 9, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Friedrich Föst 

Referent:in: N.N. 

 

Gemeinde Hüllhorst – MiTTeinander e. V. 
 

Kurs-Nr.: 326 / Zielgruppe: Menschen mit Einwanderungsgeschichte 

Orientierung geben in einem neuen Land 

01.07. bis 23.12.2026, wöchentlich, 14.00 bis 16.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Kahraman Tsikha 

Referent:in: Team 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 327 / Zielgruppe: Andere Adressatengruppen 

Kochtreff – Hilfe zur Selbsthilfe 

02.07. bis 17.12.2026, wöchentlich, 16.00 bis 18.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Kahraman Tsikha 

Referent:in: Team 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 328 / Zielgruppe: Frauen 

Internationaler Frauentreff 

03.07. bis 18.12.2026, wöchentlich, 15.00 bis 18.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Kahraman Tsikha 

Referent:in:  N.N. 
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Gemeinde Hüllhorst – MiTTeinander e. V. 
 

Kurs-Nr.: 329 / Zielgruppe: Menschen mit Einwanderungsgeschichte 

Griffbereit – Eltern und Kind Interaktion 

04.07. bis 19.12.2026, wöchentlich, 10.30 bis 12.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Kahraman Tsikha 

Referent:in: Frau Shaquuli 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 324 / Zielgruppe: Andere Adressatengruppen 

Tschaichane – Internationaler Gesprächskreis 

06.07. bis 21.12.2026, wöchentlich, 14.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Kahraman Tsikha 

Referent:in: N.N. 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 325 / Zielgruppe: Frauen 

Deutsch-Kurs für Anfänger 

06.07. bis 21.12.2026, wöchentlich, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 

Kursleitung: Kahraman Tsikha 

Referent:in:  Frau Behle 

 

AG Erwachsenenbildung 
 

Kurs-Nr.: 397 / Zielgruppe: Ältere, Seniorinnen und Senioren 

"Die Sinne schulen" 

Anregungen für Seniorinnen und Senioren, auch für Parkinsonerkrankte 

02.07. bis 17.12.2026, wöchentlich, 10.30 bis 12.00 Uhr 
Ort: Pestalozzi Schule, Rahdener Str. 18, 32312 Lübbecke 

Kursleitung: Ilona Lubenow 

Referent:in: Ilona Lubenow 
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AG Erwachsenenbildung 
 

Kurs-Nr.: 550 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

»Witches, Bitches, It-Girls« – wie patriarchale Mythen uns bis heute 

prägen - Lesung mit Bestsellerautorin Rebekka Endler 

06.10.2026, 19.00 bis 21.15 Uhr 
Ort: Aula des Gymnasiums Rahden, Freiherr-vom-Stein-Str. 5, 32369 Rahden 

Kursleitung: Katrin Weber 

Referent:in: Rebekka Endler     Kosten: € 10 

 

AG Erwachsenenbildung – Lesereihe  
 

Kurs-Nr.: 492 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Lebenswege, Teil 4: Hans Rosenthal 

12.07.2026, 15.00 bis 17.05 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Pr. Ströhen, Preußisch-Ströher-Allee 20, 32369 Rahden 

Kursleitung: Frank Meier-Barthel 

Referent:in: Frank Meier-Barthel 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 493 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Lebenswege, Teil 5: Ernest Shackleton 

13.09.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus in Oppenwehe, Zur Kirche 21, 32351 Stemwede 

Kursleitung: Frank Meier-Barthel 

Referent:in: Frank Meier-Barthel 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 499 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Lebenswege, Teil 6: Dietrich Bonhoeffer 

08.11.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Levern, Am Alten Stift 6, 32351 Stemwede-Levern 

Kursleitung: Frank Meier-Barthel 

Referent:in: Frank Meier-Barthel 
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AG Erwachsenenbildung – Ausstellung Trauertattoos 
 

Kurs-Nr.: 547 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Trauertattoos – Unsere Haut als Gefühlslandschaft 

01.11.2026, 10.00 bis 13.00 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindezentrum, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Katrin Weber 

Referent:in: Katrin Weber 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 548 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Katharina Hagena "Flusslinien" – Lesung 

04.11.2026, 19.00 bis 21.15 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindezentrum, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Katrin Weber 

Referent:in: Katharina Hagena 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 549 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Podiumsdiskussion Wandel der Trauer- und Bestattungskultur 

16.11.2026, 19.00 bis 21.15 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindezentrum, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 

Kursleitung: Katrin Weber 

Referent:in: Christopher Deppe 
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AG Erwachsenenbildung – unterwegs 
 

Kurs-Nr.: 313 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

Wege der Weisheit – Keltische Spiritualität 

28.08. bis 30.08.2026, 18.00 bis 14.00 Uhr 
Ort: Evangelische Akademie Loccum, Münchehäger Str. 6, 31547 Rehburg-Loccum 

Kursleitung: Gotthard Fermor 

Referent:in: verschiedene Referent*innen  Kosten: € 320 

___________________________________________________________________ 

 

Kurs-Nr.: 365 / Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte 

"Neue Kraft tanken“ – Einführung in Qi-Gong und Meditativen Kreistanz 

(mit Atemübungen) 

30.10. bis 01.11.2026, 17.30 bis 12.30 Uhr 
Ort: Evangelische Akademie Loccum, Münchehäger Str. 6, 31547 Rehburg-Loccum 

Kursleitung: Jens Bartelt 

Referent:in: Hilke Erasmi, Petra Umbach und Team Kosten: € 250 
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Raum für Notizen 
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Raum für Notizen 
 

 

 

 



ANSPRECHPARTNER:INNEN

Ihre Anregungen, Lob und Kritik sind uns wichtig und erwünscht.  
Rückmeldungen und Hinweise, die Sie uns per E-Mail oder Telefon zukommen 	
lassen, beantworten wir gern. 
Sollten Sie eine Erwachsenenbildungsveranstaltung durchführen wollen,  
können Sie sich jederzeit an uns wenden.

Anna-Lena Köhler
Bildungsreferentin für Ev. Erwachsenenbildung
Mobil: 0174 1973276
anna-lena.koehler@ekvw.de 
Beratungsschwerpunkte:
Lebenswege und Rollenbilder von Frauen, Freiwilligenmanagement,  
Glauben im täglichen Leben, Qualitätsmanagement

Frank Meier-Barthel
Bildungsreferent für Ev. Erwachsenenbildung
Mobil: 0174 9379572
frank.meier-barthel@ekvw.de
Beratungsschwerpunkte:
Kulturgeschichte, Literatur, Biographiearbeit, christlich-jüdischer Dialog,  
gemeindeübergreifende Kooperationen

Katrin Weber
Bildungsreferentin für Ev. Erwachsenenbildung
Mobil: 01520 3391849
katrin.weber@ekvw.de
Beratungsschwerpunkte:
Biographische Didaktik, Religionspädagogik, Ehrenamtsmanagement,  
Gesellschaftspolitik

Bianca Krumme
Mitarbeiterin in der Ev. Erwachsenenbildung
Tel.: 05731 1805-15
bianca.krumme@ekvw.de
Beratungsschwerpunkte:
Antragswesen, Finanzierung und Belegführung, Homepage und  
Anmeldemanagement
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Ev. Kirchenkreis Lübbecke
Geistwall 32
32312 Lübbecke 

Ev. Kirchenkreis Herford
Hansastraße 60, 32049 Herford

Ev. Kirchenkreis Minden
Rosentalstraße 6, 32423 Minden

Ev. Kirchenkreis Vlotho
Lennéstraße 3, 32545 Bad Oeynhausen

Aktuelle Informationen sowie unsere allgemeinen Geschäfts- 
bedingungen (AGB) zu allen unseren Veranstaltungen finden  
Sie auf unserer Website: 

www.eeb-kirchenkreisverband.de
Hier veröffentlichen wir auch alle aktuellen Programmhefte. 
Zu den Veranstaltungen können Sie sich via E-Mail oder  
telefonisch anmelden.

Über die Homepage www.ev-bildung.de können alle 
geplanten Veranstaltungen und Veranstaltungsorte  
angesehen werden.

KONTAKT

zertif ziert durch

Branchenmodell 
WeiterBildung

gültig bis November 2027

271
1-010




