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Vorwort 
 
 
 

Reden. Zuhören. Antworten. Schweigen. Fragen. 

Missverstehen. Neu ansetzen. 
 

Kommunikation ist viel mehr als nur ein Austausch von Worten – sie ist 
der Weg, auf dem wir einander begegnen, gemeinsam lernen und 
verbunden bleiben. Gerade dann, wenn es schwierig wird – wenn wir 
über Einsparungen und Mitgliederverluste sprechen. 
In einer Zeit, in der Meinungen oft aufeinanderprallen, in der 
Unsicherheiten wachsen und Dialoge abbrechen, braucht es Orte, an 
denen wir einander wirklich zuhören. Wo Unterschiede stehen dürfen. 
Wo auch Unangenehmes benannt wird – und wir dennoch im Gespräch 
bleiben. 
Die Evangelische Erwachsenenbildung möchte solche Räume eröffnen: 
für Begegnung auf Augenhöhe, für respektvolle Auseinandersetzung, für 
ein gemeinsames Auf-den-Weg-Machen – auch über den Tellerrand der 
vier Kirchenkreise hinaus. Denn nur im Miteinander entfaltet sich das, 
was uns als Gesellschaft stärkt – und was unseren christlichen Glauben 
im Kern ausmacht. 
Unser Programm lädt Sie ein, Teil dieses Miteinanders zu sein: in 
Vorträgen, Kursen, Gesprächskreisen, Fortbildungen, Exkursionen und 
Reisen. Wir freuen uns auf Ihre Stimme, Ihre Perspektive – und auf das, 
was im Austausch und gemeinsamen Erleben daraus entstehen kann. 
 
Wir bedanken uns bei allen, die zur Erstellung dieses Programmheftes 
und vor allem dessen Inhalt beigetragen haben. 
 
 
Ihr Team der Evangelischen Erwachsenenbildung 
im Kirchenkreisverband Herford l Lübbecke l Minden l Vlotho 
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Alswede - Frauenhilfe 

 

27.8.2025   
14:30 - 16:00 Uhr 

Endlich Sommer 
Gemeindehaus Alswede  Kursnummer: 422 
Hedemer Str. 69  
D-32312 Lübbecke 
L. Lohmeier, S.  Referent*in: Team 

 

24.9.2025   
14:30 - 16:00 Uhr 

Ernährung konkret - die Kartoffel 
Gemeindehaus Alswede  Kursnummer: 423 
Hedemer Str. 69  
D-32312 Lübbecke 
L. Lohmeier, S.  Referent*in: Team 

 

29.10.2025   
14:30 - 16:00 Uhr 

Der Herbst mit all seinen Schönheiten 
Gemeindehaus Alswede  Kursnummer: 424 
Hedemer Str. 69  
D-32312 Lübbecke 
L. Lohmeier, S.  Referent*in: Team 

 

26.11.2025   
14:30 - 16:00 Uhr 

Der Buß- und Bettag - heute noch zeitgemäß? 
Gemeindehaus Alswede  Kursnummer: 425 
Hedemer Str. 69  
D-32312 Lübbecke 
L. Lohmeier, S.  Referent*in: Team 
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Alswede - Frauenhilfe 

 

3.12.2025   
14:30 - 16:00 Uhr 

Musik klingt im Advent 
Gemeindehaus Alswede  Kursnummer: 426 
Hedemer Str. 69  
D-32312 Lübbecke 
L. Lohmeier, S.  Referent*in: Team 
 
 

Alswede - Frauenabendkreis 

 

14.8.2025   
17:00 - 18:30 Uhr 

Endlich Sommer 
Gemeindehaus Alswede  Kursnummer: 575 
Hedemer Str. 69  
D-32312 Lübbecke 
L. Kröger, Ulla  Referent*in: Team 

 

11.9.2025   
17:00 - 18:30 Uhr 

Lebensbilder 
Gemeindehaus Alswede  Kursnummer: 576 
Hedemer Str. 69  
D-32312 Lübbecke 
L. Kröger, Ulla  Referent*in: Scheele, Christine 

 

9.10.2025   
17:00 - 18:30 Uhr 

Die Welt in 2025 -Themen und Tendenzen die uns bewegen 
Gemeindehaus Alswede  Kursnummer: 577 
Hedemer Str. 69  
D-32312 Lübbecke 
L. Kröger, Ulla  Referent*in: Team 

 
 



 

 5 

Alswede - Frauenabendkreis 

 

13.11.2025   
17:00 - 18:30 Uhr 

Wie entstehen Meinungen? 
Gemeindehaus Alswede  Kursnummer: 578 
Hedemer Str. 69  
D-32312 Lübbecke 
L. Kröger, Ulla  Referent*in: Team 

 

11.12.2025   
17:00 - 18:30 Uhr 

Geschichten zur Advents- und Weihnachtszeit 
Gemeindehaus Alswede  Kursnummer: 579 
Hedemer Str. 69  
D-32312 Lübbecke 
L. Kröger, Ulla  Referent*in: Team 
 

 
 
 

Blasheim - Frauenhilfe 
 

2.7.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Geh aus mien Herz und suche Freud 
Gemeindehaus Blasheim  Kursnummer: 411 
Postweg 2  
D-32312 Lübbecke 
L. Bönninghausen, Yvonne Referent*in: Heidenreich 
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Blasheim - Frauenhilfe 
 

6.8.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Halt eine Muschel ans Ohr 
Gemeindehaus Blasheim  Kursnummer: 412 
Postweg 2  
D-32312 Lübbecke 
L. Bönninghausen, Yvonne Referent*in: Heidenreich 

 

3.9.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Heinz Erhardt - Noch nen Vortrag 
Gemeindehaus Blasheim  Kursnummer: 413 
Postweg 2  
D-32312 Lübbecke 
L. Bönninghausen, Yvonne Referent*in: Weber, Katrin 

 

1.10.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Mein Herr Käthe - aus dem Leben der Katharina Luther 
Gemeindehaus Blasheim  Kursnummer: 414 
Postweg 2  
D-32312 Lübbecke 
L. Bönninghausen, Yvonne Referent*in: Heidenreich 
 

5.11.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Fridtjof Nansen - Abenteuer im Polarmeer und Friedensnobelpreisträger 
Gemeindehaus Blasheim  Kursnummer: 415 
Postweg 2  
D-32312 Lübbecke 
L. Bönninghausen, Yvonne Referent*in: Meier-Barthel, Frank 
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Blasheim - Frauenhilfe 
 

3.12.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Weihnachtszauber auf Leinwand und Papier 
Gemeindehaus Blasheim  Kursnummer: 416 
Postweg 2  
D-32312 Lübbecke 
L. Bönninghausen, Yvonne Referent*in: Bönninghausen, Y. 
 

Bad Holzhausen – Börninghausen - Frühstück 
 

27.8.2025   
09:00 - 12:00 Uhr 

Die Welt in 2025 -Themen und Tendenzen die uns bewegen 
Gemeindehaus Börninghausen Kursnummer: 533 
An der Kirche 11  
D-32361 Pr. Oldendorf 
L. Krug  Referent*in: Team 
 

 
 

24.9.2025   
09:00 - 12:00 Uhr 

Testament und Patientenverfügung 
Gemeindehaus Börninghausen Kursnummer: 534 
An der Kirche 11  
D-32361 Pr. Oldendorf 
L. Krug  Referent*in: Schönberger, Heike 

 

29.10.2025   
09:00 - 12:00 Uhr 

Zirkus Manula Kunterbunt 
Gemeindehaus Börninghausen Kursnummer: 535 
An der Kirche 11  
D-32361 Pr. Oldendorf 
L. Krug  Referent*in: Angela, Hölscher 
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Bad Holzhausen – Börninghausen - Frühstück 
 

26.11.2025   
09:00 - 12:00 Uhr 

Musik klingt im Advent 
Gemeindehaus Börninghausen Kursnummer: 536 
An der Kirche 11  
D-32361 Pr. Oldendorf 
L. Krug  Referent*in: Team 
 

Bad Holzhausen – Börninghausen - Frauentreff 

9.7.2025   
19:00 - 22:00 Uhr 

Auf der Suche nach dem besten Eis der Welt 
Gemeindehaus Bad Holzhausen Kursnummer: 417 
Pfarrstr. 1  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Heinicke und Bleckmann Referent*in: Team 

 

10.9.2025   
20:00 - 22:00 Uhr 

Kinoabend - Leuchten der Erinnerung 
Gemeindehaus Bad Holzhausen Kursnummer: 418 
Pfarrstr. 1  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Heinicke und Bleckmann Referent*in: Team 

8.8.2025   
19:00 - 22:00 Uhr 

Gesunde Ernährung im Alter - Regionale Küche 
Gemeindehaus Bad Holzhausen Kursnummer: 419 
Pfarrstr. 1  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Heinicke und Bleckmann Referent*in: Team 
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Bad Holzhausen – Börninghausen - Frauentreff 

12.11.2025   
20:00 - 22:00 Uhr 

Kreatives Gestalten von Adventsschmuck 
Gemeindehaus Bad Holzhausen Kursnummer: 420 
Pfarrstr. 1  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Heinicke und Bleckmann Referent*in: Team 

10.12.2025   
20:00 - 22:00 Uhr 

Musik klingt im Advent 
Gemeindehaus Bad Holzhausen Kursnummer: 421 
Pfarrstr. 1  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Heinicke und Bleckmann Referent*in: Team 

 

Espelkamp Seniorenbüro 

ab dem 11.9.2025  10 x 
09:00 - 10:30 Uhr 

Englisch-Kurs "Yes we can" , Kurs 1 
Mittwaldwohnpark 2  Kursnummer: 351 - 359 
Lausitzerstr, 3  
D-32339 Espelkamp 
L. Herrmann, Klaus  Referent*in: Herrmann, Klaus 

 

ab dem 11.9.2025  10 x 
10:30 - 12:15 Uhr 

Englisch-Kurs "Yes we can" , Kurs 2 
Mittwaldwohnpark 2  Kursnummer: 360 - 368 
Lausitzerstr, 3  
D-32339 Espelkamp 
L. Herrmann, Klaus  Referent*in: Herrmann, Klaus 
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Espelkamp Seniorenbüro 

ab dem 27.8.2025  wöchentlich 
10:00 - 12:00 Uhr 

Fit im Alter - gemeinsam bewegen 
Bürgerhaus  Kursnummer: 369 - 379 
Wilhelm-Kern-Platz 14  
D-32339 Espelkamp 
L. Eikmeier, Iris  Referent*in: Team 

 

ab dem 15.9.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Sicherer Umgang mit dem Smartphone  - mehr als nur telefonieren - ein 
Kurs für Anfänger 
Altentagestätte Bürgerhaus Espelkamp Kursnummer: 380 - 391 
Wilhelm-Kern Platz 14  
 Espelkamp 
L. Eikmeier, Iris  Referent*in: Wiebe, Renate 
 

          

 

8.9.2025  alle 4 Wochen 
09:00 - 12:30 Uhr 

"Erzählcafé" - Zwischen den Generationen 
Mittwaldwohnpark 2  Kursnummer: 392-395 
Lausitzerstr, 3  
D-32339 Espelkamp 
L. Kischkel, Katrin  Referent*in: Kischkel, Katrin 
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Espelkamp Seniorenbüro 
 

4.7.2025  alle 4 Wochen 
14:30 - 15:30 Uhr 

Gedächtnistraining - Mit allen Sinnen wahrnehmen 
Mittwaldwohnpark 2  Kursnummer: 396 - 400 
Lausitzerstr, 3  
D-32339 Espelkamp 
L. Kischkel, Katrin  Referent*in: Sandrock, Karin 
 

 

6.11.2025   
10:00 - 12:00 Uhr 

Alte Hasen - neue Regeln 
Bürgerhaus  Kursnummer: 401 
Wilhelm-Kern-Platz 14  
D-32339 Espelkamp 
L. Eikmeier, Iris  Referent*in: Rohlfing, Verkehrswacht  
  Minden-Lübbecke  

Espelkamp - Seniorenbüro 
 

9.10.2025   
10:00 - 12:00 Uhr 

Enkeltrick und sonstige Betrugsarten - die Polizei informiert 
Bürgerhaus  Kursnummer: 402 
Wilhelm-Kern-Platz 14  
D-32339 Espelkamp 
L. Eikmeier, Iris  Referent*in: Polizei 
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   Espelkamp - Seniorenbüro - unterwegs 
 

7.7.2025   
12:00 - 18:00 Uhr 

Das Steinhuder Meer 
Bürgerhaus  Kursnummer: 403 
Wilhelm-Kern-Platz 14  
D-32339 Espelkamp 
L. Eikmeier, Iris  Referent*in: Schwichtenberg, E. 

5.8.2025   
12:00 - 18:00 Uhr 

Bickbeere - Heidelbeere - Blaubeere: Der Bickbeerhof in Landesbergen 
Bürgerhaus  Kursnummer: 404 
Wilhelm-Kern-Platz 14  
D-32339 Espelkamp 
L. Eikmeier, Iris  Referent*in: Schwichtenberg, E. 

11.8.2025 bis  
06:00 - 18:00 Uhr 

Bildungsreise nach Borkum - im Meer mittendrin 
Alter Leuchtturm  Kursnummer: 405 
Wilhelm-Bakker-Straße 4  
D-26757 Borkum 
L. von der Ahe, Karin  Referent*in: Team 

 
 

Espelkamp - Männerkreis 
 

11.8.2025   
19:30 - 21:00 Uhr 

Der Männerpfarrer der Ev. Kirche von Westfalen 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 428 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sauerbrey, Gerhard  Referent*in: Team 
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Espelkamp - Männerkreis 

8.9.2025   
19:30 - 21:00 Uhr 

Welche Aufgabe hat der Bundestag und welche Rolle spielen die 
Abgeordneten 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 429 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sauerbrey, Gerhard  Referent*in: Team 

13.10.2025   
19:30 - 21:00 Uhr 

Wie könnte die Kirche von Morgen aussehen?  
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 430 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sauerbrey, Gerhard  Referent*in: Mettenbrink, Pfarrer  
 

10.11.2025   
19:30 - 21:00 Uhr 

Der Bundestagsabgeordnete Herr Post 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 431 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sauerbrey, Gerhard  Referent*in: Post, Achim 
 
 

Espelkamp – Montags-Erzähl-Frühstück 

7.7.2025   
09:00 - 11:00 Uhr 

Vergeben macht schlank 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 468 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sabine Krüger  Referent*in: Team 

22.9.2025   
09:00 - 11:00 Uhr 

Faires Frühstück 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 469 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sabine Krüger  Referent*in: Team 
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Espelkamp – Montags-Erzähl-Frühstück 

 

6.10.2025   
09:00 - 11:00 Uhr 

Ordnung aus dem Chaos 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 470 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sabine Krüger  Referent*in: Team 

 

3.11.2025   
09:00 - 11:00 Uhr 

Was ihr einem von diesen Geringsten getan habt 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 471 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sabine Krüger  Referent*in: Team 

 

1.12.2025   
09:00 - 11:00 Uhr 

Alle Jahre wieder .. 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 472 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sabine Krüger  Referent*in: Team 
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Espelkamp – Musikalische Abendandacht 
 

11.7.2025   
18:00 - 19:30 Uhr 

Ist das Leben nicht schön? 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 515 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Heuer, Christoph  Referent*in: Niehof, Hanna 
 

8.8.2025   
18:00 - 19:30 Uhr 

Unterwegs - biblische Geschichten vom Reisen 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 516 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Heuer, Christoph  Referent*in: Berges, Sabine 

 

12.9.2025   
18:00 - 19:30 Uhr 

Glück 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 517 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Heuer, Christoph  Referent*in: Kreft, Angelika 

 

10.10.2025   
18:00 - 19:30 Uhr 

Alt und glücklich? 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 518 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Heuer, Christoph  Referent*in: Barbara und Alfred Loske 
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Espelkamp – Musikalische Abendandacht 

14.11.2025   
18:00 - 19:30 Uhr 

Bäume unserer Heimat 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 519 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Heuer, Christoph  Referent*in: Eller, Brigitte 

12.12./2025   
18:00 - 19:30 Uhr 

Schon wieder Advent 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 520 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Heuer, Christoph  Referent*in: Niehof, Hanna 

 

Espelkamp - Frauenhilfe 
 

7.7.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Christlicher Humor 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 564 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Meyer, Marlies  Referent*in: Meyer, Marlies 

1.9.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Fragen und Zweifel - trotzdem Glauben? 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 565 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Meyer, Marlies  Referent*in: Meyer, Marlies 

6.10.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Evangelisch Lutherisch - Evangelisch Reformiert: Gemeinsamkeiten und 
Unterschiede 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 566 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Meyer, Marlies  Referent*in: Meyer, Marlies 
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Espelkamp - Frauenhilfe 

3.11.2025   
 
15:00 - 16:30 Uhr 

Was sagen uns die christlichen Symbole? 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 567 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Meyer, Marlies  Referent*in: Meyer, Marlies 

1.12.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Advent - Advent 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 568 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Meyer, Marlies  Referent*in: Meyer, Marlies 
 

    Espelkamp - unterwegs 
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Gehlenbeck 
 

3.9.2025   
17:00 - 20:00 Uhr 

Auf der Suche nach der besten Bratwurst 
Gemeindehaus Gehlenbeck Kursnummer: 529 
Mühlenstr. 5  
D-32312 Lübbecke 
L. Fischer, Pfarrerin B.  Referent*in: Team 
 

1.10.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Erntedank - heute noch zeitgemäß? 
Gemeindehaus Gehlenbeck Kursnummer: 530 
Mühlenstr. 5  
D-32312 Lübbecke 
L. Fischer, Pfarrerin B.  Referent*in: Team 

 

19.11.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Das Tischabendmahl 
Gemeindehaus Gehlenbeck Kursnummer: 531 
Mühlenstr. 5  
D-32312 Lübbecke 
L. Fischer, Pfarrerin B.  Referent*in: Team 

 

3.12.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Musik klingt im Advent 
Gemeindehaus Gehlenbeck Kursnummer: 532 
Mühlenstr. 5  
D-32312 Lübbecke 
L. Fischer, Pfarrerin B.  Referent*in: Team 
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Hüllhorst – MiTTeinander e. V. 

 

7.7.2025 jeweils montags 
14:00 - 17:00 Uhr 

Tschaichane - Internationaler Gesprächskreis 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 341 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Tsikha, Kahraman  Referent*in: Team 

 

7.7.2025 jeweils montags 
10:00 - 11:30 Uhr 

Deutsch-Kurs für Anfänger 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 342 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Tsikha, Kahraman  Referent*in: Frau Behle 

 

1.7.2025 jeweils dienstags 
09:00 - 10:30 Uhr 

Deutsch-Kurs für Anfängerinnen mit Kleinkindern 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 343 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Tsikha, Kahraman  Referent*in: Frau Rahe 

 

1.7.2025 jeweils dienstags 
15:30 - 17:00 Uhr 

Deutsch-Kurs für Frauen 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 344 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Tsikha, Kahraman  Referent*in: Team 
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Hüllhorst – MiTTeinander e. V. 

 

2.7.2025 jeweils mittwochs 
14:00 - 16:00 Uhr 

Orientierung geben in einem neuen Land 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 345 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Tsikha, Kahraman  Referent*in: Team 

 

3.7.2025 jeweils donnerstags 
16:00 - 18:00 Uhr 

Kochtreff - Hilfe zur Selbsthilfe 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 346 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Tsikha, Kahraman  Referent*in: Team 

 

4.7.2025 jeweils freitags 
15:00 - 18:00 Uhr 

Internationaler Frauentreff 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 347 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Tsikha, Kahraman  Referent*in: Team 

 

5.7.2025  jeweils samstags 
10:30 - 12:00 Uhr 

Griffbereit - Eltern und Kind Interaktion 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 348 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Tsikha, Kahraman  Referent*in: Frau Shaquuli 
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Hüllhorst - Seniorenfrühstück 
 

9.7.2025   
09:30 - 11:30 Uhr 

Weißt du noch? Lübbecke in Bildern aus den 50er und 60er Jahren 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 537 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens  Referent*in: Karic, Ursula 

 

10.9.2025   
09:30 - 11:30 Uhr 

Sicherheit durch Sichtbarkeit in der dunklen Jahreszeit 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 538 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens  Referent*in: Harting, Michael 

 

8.10.2025   
09:30 - 11:30 Uhr 

Mit Gottes Blumen durch das Jahr 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 539 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens  Referent*in: Laabs, Pfarrerin Kristina 
 

 

12.11.2025   
09:30 - 11:30 Uhr 

Schulspeiseprojekte in Malawi 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 540 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens  Referent*in: Binder, Eva 
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Hüllhorst - Seniorenfrühstück 
 

10.12.2025   
09:30 - 11:30 Uhr 

Musik klingt im Advent 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 541 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens  Referent*in: Team 
 
 

Hüllhorst - Frauenhilfe 

 

27.8.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Endlich Sommer 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 542 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens  Referent*in: Team 

 

24.9.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Weißt du noch? Bildern aus den 50er Jahren 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 543 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens  Referent*in: Team 
 

22.10.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Oasentag - Auszeit im Alltag 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 544 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens  Referent*in: Team 
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Hüllhorst - Frauenhilfe 

 

26.11.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

OWL Quiz 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 545 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens  Referent*in: Team 

 

17.12.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Musik klingt im Advent 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 546 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens  Referent*in: Team 
 
 
 

Levern - Frauenhilfe 
 

15.10.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Heimatgeschichten 
Gemeindehaus Levern  Kursnummer: 569 
Am Alten Stift 6  
D-32351 Stemwede-Levern 
L. Hodde, B.  Referent*in: Bade, Christa 

 

29.10.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Die Welt in 2025 -Themen und Tendenzen die uns bewegen 
Gemeindehaus Levern  Kursnummer: 570 
Am Alten Stift 6  
D-32351 Stemwede-Levern 
L. Hodde, B.  Referent*in: Bade, Christa 
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Levern - Frauenhilfe 
 

12.11.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Sternstunden 
Gemeindehaus Levern  Kursnummer: 571 
Am Alten Stift 6  
D-32351 Stemwede-Levern 
L. Hodde, B.  Referent*in: Team 

 
 

 

26.11.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Genussmomente 
Gemeindehaus Levern  Kursnummer: 572 
Am Alten Stift 6  
D-32351 Stemwede-Levern 
L. Hodde, B.  Referent*in: Team 

 

10.12.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Musik klingt im Advent 
Gemeindehaus Levern  Kursnummer: 573 
Am Alten Stift 6  
D-32351 Stemwede-Levern 
L. Hodde, B.  Referent*in: Team  
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Lübbecke – Matthäus Treff 
 

15.9.2025   
15:30 - 17:00 Uhr 

Ankommen in Lübbecke: Rina Sawabe ein weitgereiste Künstlerin - 
unsere neue Kantorin stellt sich vor 
Matthäus Treff Lübbecke  Kursnummer: 335 
Pfarrstr. 1  
D-32312 Lübbecke 
L. Fliß, Renate  Referent*in: Sawabe, Rina 

 

13.10.2025   
15:30 - 17:00 Uhr 

Typisch Ostwestfälisch?! - Was ist eigentlich typisch Ostwestfälisch? 
Matthäus Treff Lübbecke  Kursnummer: 336 
Pfarrstr. 1  
D-32312 Lübbecke 
L. Fliß, Renate  Referent*in: Köhler, Anna-Lena 

 

10.11.2025   
15:30 - 17:00 Uhr 

Mittwald e. V. - ein muslimischer Kulturverein aus unserer 
Nachbarschaft 
Matthäus Treff Lübbecke  Kursnummer: 337 
Pfarrstr. 1  
D-32312 Lübbecke 
L. Fliß, Renate  Referent*in: Team 

 

8.12.2025   
15:30 - 17:00 Uhr 

Tannenbaum, Weihnachtsbaum, Christbaum! 
Andreas Gemeindehaus  Kursnummer: 338 
Am Markt 34  
D-32312 Lübbecke 
L. Fliß, Renate  Referent*in: Köhler, Anna-Lena 
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   Lübbecke – Unterwegs 
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Lübbecke – Gemeinde Frühstück 
 

19.8.2025   
10:00 - 12:00 Uhr 

Du bist, was du isst  - Essen früher und heute 
Andreas Gemeindehaus  Kursnummer: 339 
Am Markt 34  
D-32312 Lübbecke 
L. Schebesch, Margarete  Referent*in: Köhler, Anna-Lena 

 

20.11.2025   
10:00 - 12:00 Uhr 

Nichts ist wie es scheint? - Warum glauben Menschen eigentlich an  
Verschwörungstheorien? 
Andreas Gemeindehaus  Kursnummer: 340 
Am Markt 34  
D-32312 Lübbecke 
L. Schebesch, Margarete  Referent*in: Köhler, Anna-Lena 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lübbecke 
 

2.7.2025  jeweils wöchentlich 
15:00 - 18:00 Uhr 

Cafè International 
JAM - Jugendzentrum am Markt Kursnummer: 349 
Am Markt 23  
D-32312 Lübbecke 
L. Porps, Bernd  Referent*in: Team 
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Lübbecke 
 

1.7.2025 jeweils 
15:00 - 18:00 Uhr 

Fahrradwerkstatt - Hilfe zur Selbsthilfe 
Umwelthof Lübbecke (ALZ) Kursnummer: 350 
Bohlenstr. 87  
D-32312 Lübbecke 
L. Bökelheide, Johannes  Referent*in: Team 
 

       
 
 
 

Lübbecke - Mütterkreis 
 

10.9.2025 jeweils 
15:30 - 17:00 Uhr 

Was ist Glück? 
Thomasgemeindehaus  Kursnummer: 407 
Alsweder Str. 38  
D-32312 Lübbecke 
L. Heinrich, Pfarrerin Sabine Referent*in: Lück, Marita 

 

8.10.2025   
15:30 - 17:00 Uhr 

Abschied nehmen hat seine Zeit - Bestattungsformen im Wandel 
Thomasgemeindehaus  Kursnummer: 408 
Alsweder Str. 38  
D-32312 Lübbecke 
L. Heinrich, Pfarrerin Sabine Referent*in: Hüffmeier, Martina 
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Lübbecke - Mütterkreis 

 

12.11.2025   
15:30 - 17:00 Uhr 

Sieben Wochen auf dem Jakobsweg 
Thomasgemeindehaus  Kursnummer: 409 
Alsweder Str. 38  
D-32312 Lübbecke 
L. Heinrich, Pfarrerin Sabine Referent*in: Struckmeier, Pfarrer 

 

12/10/2025   
15:30 - 17:00 Uhr 

Musik klingt im Advent 
Andreas Gemeindehaus  Kursnummer: 410 
Am Markt 34  
D-32312 Lübbecke 
L. Heinrich, Pfarrerin Sabine Referent*in: Team 
 
 
 

Lübbecke 
 

1.7.2025  jeweils dienstags 
10:00 - 11:30 Uhr 

Deutsch-Kurs 
JAM  Kursnummer: 479 
Am Markt 23  
D-32312 Lübbecke 
L. Goch, Marianne  Referent*in: Team 

 

2.7.2025  jeweils mittwochs 
10:00 - 11:30 Uhr 

Deutsch-Kurs 
JAM  Kursnummer: 480 
Am Markt 23  
D-32312 Lübbecke 
L. Goch, Marianne  Referent*in: Team 
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Oberbauerschaft - Donnerstags-Frühstück 

 

31.7.2025   
09:30 - 11:30 Uhr 

Mutig, stark, beherzt! Der Kirchentag 2025 
Gemeindehaus Oberbauerschaft Kursnummer: 554 
Bünder Str. 4  
D-32609 Hüllhorst 
L. Laabs, Pfarrerin Kristina Referent*in: Fischer, Wolfgang 
 

 

 

21.8.2025   
09:30 - 11:30 Uhr 

Mit der Caritas Deutschland in Tadschikistan 
Gemeindehaus Oberbauerschaft Kursnummer: 555 
Bünder Str. 4  
D-32609 Hüllhorst 
L. Laabs, Pfarrerin Kristina Referent*in: Wichert, Astrid 

 

25.9.2025   
09:30 - 11:30 Uhr 

Wo bliebe die Welt ohne Hoffnung? - Austausch über Quellen der Kraft 
und Zuversicht 
Gemeindehaus Oberbauerschaft Kursnummer: 556 
Bünder Str. 4  
D-32609 Hüllhorst 
L. Laabs, Pfarrerin Kristina Referent*in: Kastens, Pfarrerin i.R. 
Antje 
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Oberbauerschaft - Donnerstags-Frühstück 

 

30.10.2025   
09:30 - 11:30 Uhr 

Die Orgel - die Königin der Instrumente 
Gemeindehaus Oberbauerschaft Kursnummer: 557 
Bünder Str. 4  
D-32609 Hüllhorst 
L. Laabs, Pfarrerin Kristina Referent*in: Laabs, Pfarrerin Kristina 

 
 

27.11.2025   
09:30 - 11:30 Uhr 

Musik klingt im Advent 
Gemeindehaus Oberbauerschaft Kursnummer: 558 
Bünder Str. 4  
D-32609 Hüllhorst 
L. Laabs, Pfarrerin Kristina Referent*in: Team 

 

Oppenwehe - Frauengemeinschaft 
 

24.9.2025   
14:30 - 16:00 Uhr 

Willkommen zurück nach der Sommerpause - Wir fangen wieder an 
Gemeindehaus in Oppenwehe Kursnummer: 581 
Zur Kirche 21  
D-32351 Stemwede 
L. Schäffer, Andrea  Referent*in: Team 

 

8.10.2025   
14:30 - 16:00 Uhr 

Deutsche Einheit - Was bedeutet das für uns? 
Gemeindehaus in Oppenwehe Kursnummer: 582 
Zur Kirche 21  
D-32351 Stemwede 
L. Schäffer, Andrea  Referent*in: Team 
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Oppenwehe - Frauengemeinschaft 
 

22.10.2025   
14:30 - 16:00 Uhr 

Der Herbst ist da - von Kartoffelernte bis Störche ziehen ab 
Gemeindehaus in Oppenwehe Kursnummer: 583 
Zur Kirche 21  
D-32351 Stemwede 
L. Schäffer, Andrea  Referent*in: Team 

 

5.11.2025   
14:30 - 16:00 Uhr 

Reformation - Texte von Martin Luther 
Gemeindehaus in Oppenwehe Kursnummer: 584 
Zur Kirche 21  
D-32351 Stemwede 
L. Schäffer, Andrea  Referent*in: Team 

 

        
 

 

19.11.2025   
14:30 - 16:00 Uhr 

Der Buß- und Bettag - heute noch zeitgemäß? 
Gemeindehaus in Oppenwehe Kursnummer: 585 
Zur Kirche 21  
D-32351 Stemwede 
L. Schäffer, Andrea  Referent*in: Team 
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Oppenwehe - Frauengemeinschaft 

 

3.12.2025   
14:30 - 16:00 Uhr 

...back doch nochmal Omas Kekse 
Gemeindehaus in Oppenwehe Kursnummer: 586 
Zur Kirche 21  
D-32351 Stemwede 
L. Schäffer, Andrea  Referent*in: Team 

 

17.12.2025   
14:30 - 16:00 Uhr 

Musik klingt im Advent 
Gemeindehaus in Oppenwehe Kursnummer: 587 
Zur Kirche 21  
D-32351 Stemwede 
L. Schäffer, Andrea  Referent*in: Team 

 

Pr. Oldendorf - Seniorenkreis 
 

 

 

3.9.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Propheten der Bibel - gilt ihr Reden heute noch? 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 521 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent*in: Weber, Pfr. Michael 
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Pr. Oldendorf - Seniorenkreis 
 

17.9.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Singt dem Herrn ein neues Lied ... 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 522 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent*in: Koch, Willi 

 

8.10.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Christenverfolgung 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 523 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent*in: Müller, Manfred 

 

22.10.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Stadt -Teil -Treffen in den jeweiligen Ortsteilen 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 524 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent*in: Team 

 

5.11.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Wenn es brennt - Die Feuerwehr als Hilfsorganisation 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 526 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent*in: Lohrie, FwF Ralf 
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Pr. Oldendorf - Seniorenkreis 
 

19.11.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Der Buß- und Bettag - heute noch zeitgemäß? 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 527 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent*in: Weber, Pfr. Michael 

 

3.12.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Musik klingt im Advent 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 528 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent*in: Weber, Marietta 

 
 

Rahden - Frauenhilfe 
 

10.9.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Steine erzählen - St. Johannis Kirche in Rahden 
Gemeindehaus Rahden  Kursnummer: 473 
Am Kirchplatz 4  
D-32369 Rahden 
L. Kortenbruck, Pfarrerin Gisela Referent*in: Brüning, Claus-Dieter 

 

8.10.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Typsich Ostwestfälisch?! 
Gemeindehaus Rahden  Kursnummer: 474 
Am Kirchplatz 4  
D-32369 Rahden 
L. Kortenbruck, Pfarrerin Gisela Referent*in: Kortenbruck, Pfarrerin 
Gisela 
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Rahden - Frauenhilfe 
 

12.11.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Sorgen kann man teilen 
Gemeindehaus Rahden  Kursnummer: 475 
Am Kirchplatz 4  
D-32369 Rahden 
L. Kortenbruck, Pfarrerin Gisela Referent*in: Ottensmeyer, Pfarrerin  
 
 

Rahden 
 

4.7.2025 jeweils freitags 
10:00 - 11:30 Uhr 

Englisch-Kurs "Yes we can" 
Gemeindehaus Rahden  Kursnummer: 481 
Am Kirchplatz 4  
D-32369 Rahden 
L. Spreen  Referent*in: Frau Spreen 
 
 

Tengern - Frauengesprächskreis 
 

13.9.2025   
09:00 - 12:00 Uhr 

Stadtführung Lübbecke Thema: Echt oder Ente? 
Gemeindehaus Tengern  Kursnummer: 476 
Klusweg 13  
D-32609 Hüllhorst 
L. Orga-Team  Referent*in: Team 

 

11.10.2025   
09:00 - 12:00 Uhr 

Die zwei Leben des Hans Rosenthal in Deutschland 
Gemeindehaus Tengern  Kursnummer: 477 
Klusweg 13  
D-32609 Hüllhorst 
L. Orga-Team  Referent*in: Meier-Barthel, Frank 
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Tengern - Frauengesprächskreis 
 

8.11.2025   
09:00 - 11:00 Uhr 

Mir platzt gleich die Hutschnur - Tipps im Umgang mit Wut 
Gemeindehaus Tengern  Kursnummer: 478 
Klusweg 13  
D-32609 Hüllhorst 
L. Orga-Team  Referent*in: Köhler, Anna-Lena 
 
 

 
 
 
 

Wehdem - Oppendorf 
 

10.9.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Erzählnachmittag - ein Fotospaziergang durch Oppendorf 
Winkelmann  Kursnummer: 547 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith  Referent*in: Meier-Heßlau, Edith 

 

24.9.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Der Herbst mit all seinen Schönheiten 
Winkelmann  Kursnummer: 548 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith  Referent*in: van der Bent, Ditmuth 
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Wehdem - Oppendorf 
 

8.10.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Vom Ernten und Danken - Erntedank 
Winkelmann  Kursnummer: 549 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith  Referent*in: Grauer, Pfarrerin Melanie 
 

22.10.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Der Pickert - eine westfälische Tradition? 
Winkelmann  Kursnummer: 550 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith  Referent*in: Team 

 

5.11.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Nochn! Gedicht ein Heinz Erhard Nachmittag 
Winkelmann  Kursnummer: 551 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith  Referent*in: Weber, Katrin 

 

19.11.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Der Buß- und Bettag - heute noch zeitgemäß? 
Winkelmann  Kursnummer: 552 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith  Referent*in: Grauer, Pfarrerin Melanie 

 

3.12.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Musik klingt im Advent 
Winkelmann  Kursnummer: 553 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith  Referent*in: Team 
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Ev. Stiftung Ludwig Steil Hof 

 

2.7.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Waldpädagogik - Umweltbildung zum Thema Wald und Holz 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 432 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Schmidt, G. 

 

9.7.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Upcycling von Textilien 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 433 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Halina Skajarlis 

 

16.7.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Upcycling von Haushaltsgegenständen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 434 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Team 

 

23.7.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Vermeidung von Reizüberflutung - Selbstfürsorge 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 435 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Walter, Sina 
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Ev. Stiftung Ludwig Steil Hof 

 
 

30.7.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Sage ich was ich meine - verstehe ich was du sagst?Von Chancen und 
Schwierigkeiten einander besser zu verstehen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 436 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Walter, Sina 

 

6.8.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Deeskalierend in schwierigen Situationen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 437 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Walter, Sina 

 

13.8.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Methoden zur Beruhigung 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 438 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Schmidt, G. 

 

20.8.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Mauern in unserem Leben - Abwehr oder Schutz 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 439 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Brinhoff, Franziska 
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Ev. Stiftung Ludwig Steil Hof 

 
 

27.8.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Umgang mit negativen Nachrichten 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 440 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Walter, Sina 

 

3.9./2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Upcycling von Paletten 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 441 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Team 

 

9/10/2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Miteinander reden lernen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 442 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: F. Brinhoff und S. Walter 

 

17.9.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Freude und Trauer 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 443 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Gebauer, Hartmut 
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Ev. Stiftung Ludwig Steil Hof 

 
 

24.9.2025   
09:00 - 11:15 Uhr 

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Frauen - mentale und 
praktische Übungen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 444 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Schmidt, G. 

 

1.10.2025   
09:00 - 11:15 Uhr 

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Frauen - mentale und 
praktische Übungen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 445 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Schmidt, G. 

 

8.10.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Stressreduktion und Achtsamkeit sind der Schlüssel für meine 
Gesundheit und mein Selbstbewusstsein - Theorie und Praxis der 
körperlichen und mentalen Gesundheitsvorsorge für Frauen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 446 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Walter, Sina 
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Ev. Stiftung Ludwig Steil Hof 

 
 

3.11.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Gesundheit als Reise des Herzens - Wie kann das theoretische Wissen 
in Handlung für die Genesung meiner psychischen Balance umgesetzt 
werden? 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 447 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Walter, Sina 

 

10.11.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Gesundheit als Reise des Herzens - Wie kann das theoretische Wissen 
in Handlung für die Genesung meiner psychischen Balance umgesetzt 
werden? 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 448 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Walter, Sina 

 

6.10.2025   
14:30 - 16:00 Uhr 

Stärkung meiner Selbstwirksamkeit 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 449 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Team 
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Ev. Stiftung Ludwig Steil Hof 

 
 

13.10.2025, 20.10.2025, 27.10.2025 
14:30 - 16:00 Uhr 

Stärkung meiner Selbstwirksamkeit 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 450 - 452 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Team 

 

20.8.2025, 17.09.2025, 15.10.2025, 19.11.2025 
13:00 - 16:00 Uhr 

Internationaler Kochtreff als Türöffner für Völkerverständigung 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 453-456 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Skajarlis, Halina 

 

9.9.2025, 16.09.2025, 23.09.2025, 30.09.2025 
12:30 - 14:00 Uhr 

Do you speak English? Yes I do! - Englisch Kurs 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 457 - 461 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Team 

  

 

5.9.2025   
14:00 - 16:00 Uhr 

Begegnungs Café - Kinder wie die Zeit vergeht 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 462 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Team 
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Ev. Stiftung Ludwig Steil Hof 

 
 

10.9.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Sucht - Mein 2. Gesicht - Wege aus der Abhängigkeit finden 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 463 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Brinhoff, Franziska 

 

19.9.2025   
14:00 - 16:00 Uhr 

Begegnungs Café - Früher war alles besser? 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 464 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Team 

 

9.10.2025   
14:00 - 15:30 Uhr 

Ohne uns läuft nichts - Aufgaben der Freiwilligen Feuerwehr im 
Gemeinwesen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 465 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Möller, Klaus 

 

28.11.2025   
14:00 - 16:00 Uhr 

Begegnungs Café - Es kommt eine Zeit, da werden Schatten länger ... 
Herbst des Lebens 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 466 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Team 
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Ev. Stiftung Ludwig Steil Hof 

 
 

12.12.2025   
14:00 - 16:00 Uhr 

Begegnungs Café - Alle Jahre wieder ... 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 467 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent*in: Team 

 

Hospizinitiative Espelkamp 
 

7.7.2025  alle 4 Wochen 
17:00 - 19:00 Uhr 

Patientenverfügung- Ist es möglich in Wrde zu sterben? 
Hospiz-Initiative (Tagungsraum) Kursnummer: 497 - 502 
Ludwig-Steil-Str. 13  
D-32339 Espelkamp 
L. Günther, Denise  Referent*in: Ehrenamtliche der 
Hospiz-Initiative 

 

18.7.2025  alle 4 Wochen 
17:00 - 19:00 Uhr 

"Trauercafè" - Unterstützung für Trauernde 
Hospiz-Initiative (Tagungsraum) Kursnummer: 503 - 508 
Ludwig-Steil-Str. 13  
D-32339 Espelkamp 
L. Günther, Denise  Referent*in: verschiedene Referenten 

 
 

 

 

 

 



 

 47 

Hospizinitiative Espelkamp 

21.7.2025  alle 4 Wochen 
17:30 - 20:00 Uhr 

Gesprächsführung und Kommunikation in der Sterbebegleitung 
Hospiz-Initiative (Tagungsraum) Kursnummer: 509 - 514 
Ludwig-Steil-Str. 13  
D-32339 Espelkamp 
L. Günther, Denise  Referent*in: verschiedene Referenten 

 

AG Erwachsenenbildung 

21.8.2025  jeweils wöchentlich 
11:30 - 13:00 Uhr 

"Die Sinne schulen" Anregungen für Seniorinnen und Senioren, auch für 
Parkinsonerkrankte 
Pestalozzi Schule  Kursnummer: 427 
Rahdener Str. 18  
D-32312 Lübbecke 
L. Lubenow, Ilona  Referent*in: Lubenow, Ilona 
 

29.8.2025   
19:00 - 21:00 Uhr 

Und: Was glaubst du, Michael Meier, Polizist? Wie kann der Glaube im 
Alltag eines Polizisten eine Stütze sein? 
Gemeindehaus Stemwede Kursnummer: 559 
Osterort 20  
32351 Stemwede 
L. Weber, Katrin  Referent*in: Meier, Michael 

 

22.8.2025 bis 24.08.2025 
18:00 - 14:00 Uhr 

Wege der Weisheit - Wildes Denken 
Evangelische Akademie Loccum Kursnummer: 560 
Münchehäger Str. 6  
D-31547 Rehburg-Loccum 
L. Gotthard Fermor  Referent*in: verschiedene Referenten 
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AG Erwachsenenbildung 
 

29.11.2025   
10:00 - 14:00 Uhr 

Erste Hilfe am Kind 
Gemeindehaus Pr. Ströhen Kursnummer: 580 
Pr. Ströher Allee 20  
D-32369 Rahden 
L. Köhler, Anna-Lena  Referent*in: verschiedene Referenten 
 
 

FaBian 
 

ab dem 2.7.2025   
16:30 - 20:00 Uhr 

Hauswirtschaftliche Schlüsselqualifikationen - Ausbildung zur 
Hauswirtschafterin nach § 45/2 BBiG 
Grünes Zentrum - Fabian Küche Kursnummer: 495 
Rahdener Str. 85  
D-32312 Lübbecke 
L. Niermeyer, Iris  Referent*in: Meinert, Edith 

4.7.2025 6 x freitags oder samstags 
16:30 - 21:00 Uhr 

Hauswirtschaftliche Schlüsselqualifikationen - Ausbildung zur 
Hauswirtschafterin nach § 45/2 BBiG - Praxis 
Grünes Zentrum - Fabian Küche Kursnummer: 496 
Rahdener Str. 85  
D-32312 Lübbecke 
L. Niermeyer, Iris  Referent*in: Wollner, Michaela 

 

 



 

 49 

Erzieherinnen und Erzieher 
 

9.9.2025   
09:00 - 15:00 Uhr 

Rhetorik Workshop für Kita-Leitungen 
Kreiskirchenamt  Kursnummer: 561 
Geistwall 32 
D-32312 Lübbecke 
L. Bruguet, Diana  Referent*in: Bürger, Axel 

 

2.10.2025   
09:00 - 15:00 Uhr 

Rhetorik Workshop für Erzieher*innen 
Kreiskirchenamt  Kursnummer: 562 
Geistwall 32 
D-32312 Lübbecke 
L. Bruguet, Diana  Referent*in: Bürger, Axel 
 

4.11.2025   
09:00 - 13:00 Uhr 

Workshop für Zeitmanagement, Effizienzstrukturen und Abgrenzung in 
der Rolle der Kita-Leitung 
Kreiskirchenamt  Kursnummer: 563 
Geistwall 32 
D-32312 Lübbecke 
L. Bruguet, Diana  Referent*in: Bürger, Axel 
 
 
 

Die Brücke 
 

7.7.2025   
15:00 - 18:00 Uhr 

Smartphone Kurs für Anfänger 
Die Brücke  Kursnummer: 482 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent*in: Team 
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Die Brücke 
 

7.7.2025   
09:30 - 11:00 Uhr 

Die Montagsmaler - Du hast den Pinsel in der Hand! 
Die Brücke  Kursnummer: 483 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent*in: Grabs, Pfr. i. R. Manfred 

 

7.7.2025   
15:00 - 16:00 Uhr 

Die Sinne schulen - Übungen und Anregungen für Seniorinnen und 
Senioren 
Die Brücke  Kursnummer: 484 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent*in: Raddy, Tamara 

 

1.7.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Gedächtnistraining - mit allen Sinnen wahrnehmen 
Die Brücke  Kursnummer: 485 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent*in: Scherf, Annette 

 

1.7.2025   
09:45 - 11:00 Uhr 

"Wo man singt, da lass Dich ruhig nieder!"  Singen verbindet – 
Gesundheit und Gemeinschaft im Alter 
Die Brücke  Kursnummer: 486 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent*in: Raddy, Tamara 
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Die Brücke 

 

1.7.2025   
09:30 - 11:30 Uhr 

Gedächtnistraining - mit allen Sinnen wahrnehmen 
Die Brücke  Kursnummer: 487 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent*in: Team 
 

2.7.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

"Mensch ärgere dich nicht ..." - Aktiv bleiben durch Gesellschaftsspiele 
Die Brücke  Kursnummer: 488 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent*in: Raddy, Tamara 

 

     
 

2.7.2025   
17:00 - 18:00 Uhr 

Den Jahren Leben geben - Leben mit einer chronischen Erkrankung 
Die Brücke  Kursnummer: 489 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent*in: Team 

 

4.7.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Reden über Gott und die Welt 
Die Brücke  Kursnummer: 490 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent*in: verschiedene Referenten 
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Die Brücke 
 

4.7.2025   
13:00 - 16:00 Uhr 

Alte Fertigkeiten Neue entdecken 
Die Brücke  Kursnummer: 491 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent*in: Team 

 

4.7.2025   
09:30 - 11:00 Uhr 

Gedächtnistraining - mit allen Sinnen wahrnehmen 
Die Brücke  Kursnummer: 492 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent*in: Scherf, Annette 
 

2.7.2025  jeweils 
10:00 - 11:30 Uhr 

Deutsch-Kurs für Anfänger 
Die Brücke  Kursnummer: 493 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent*in: Team 

 

4.7.2025  jeweils 

10:00 - 11:30 Uhr 

Deutsch-Kurs für Anfänger 
Die Brücke  Kursnummer: 494 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent*in: Team 
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ANSPRECHPARTNER*INNEN 
 

Anna-Lena Köhler 
Bildungsreferentin für Ev. Erwachsenenbildung 
Mobil: 0174/1973276, Email: Anna-Lena.Koehler@Kirchenkreis-Herford.de  
Beratungsschwerpunkte: 
Dialog- und Beteiligungsformate, Projektmanagement, Freiwilligen- 
management, Gender und Lebensformen 
 

Frank Meier-Barthel 
Bildungsreferent für Ev. Erwachsenenbildung 
Mobil: 0174/9379572, Email: Frank.Meier-Barthel@Kirchenkreis-Herford.de 
Beratungsschwerpunkte: 
Kulturgeschichte, Literatur, Biographiearbeit, Leben im ländlichen 
Raum, gemeindeübergreifende Kooperation 
 

Katrin Weber 
Bildungsreferentin für Ev. Erwachsenenbildung 
Mobil: 015203391849, Email: Erwachsenenbildung@Kirchenkreis-Minden.de   
Beratungsschwerpunkte: 
Biographische Didaktik, Religionspädagogik, Ehrenamtsmanagement, 
Gesellschaftspolitik 
 
 

Bianca Krumme 
Telefon: 0571/83711-58, Email: Bianca.Krumme@ekvw.de 
Beratungsschwerpunkte: 
Homepage und Anmeldemanagement 
 

Petra Nolting 
Geschäftsstelle 
Telefon: 05221/988-471, Email: Petra.Nolting@Kirchenkreis-Herford.de  
Beratungsschwerpunkte: 
Antragswesen, Finanzierung und Belegführung 
 

         
 

mailto:Anna-Lena.Koehler@Kirchenkreis-Herford.de
mailto:Frank.Meier-Barthel@Kirchenkreis-Herford.de
mailto:Erwachsenenbildung@Kirchenkreis-Minden.de
mailto:Bianca.Krumme@ekvw.de
mailto:Petra.Nolting@Kirchenkreis-Herford.de
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ADRESSEN 
 
 

Ev. Kirchenkreis Herford 
Hansastraße 60 
32049 Herford 
Telefon 05221/988-470 
 

 
Ev. Kirchenkreis Minden  
Rosentalstraße 6 
32423 Minden 
Telefon: 0571/83744-94 
 
 
Ev. Kirchenkreis Lübbecke  
Geistwall 32 

32312 Lübbecke 
Telefon: 05741/2700-300 
 
 
Ev. Kirchenkreis Vlotho  
Lennéstraße 3  
32545 Bad Oeynhausen 
Telefon: 05731/1805-29 
 
 
 
Unsere Homepage: www.eeb-Kirchenkreisverband.de 
 

 
 

          
  
 

 

 

 

 

 

http://www.eeb-kirchenkreisverband.de/
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Wichtige Informationen 
 

 
Die Evangelische Erwachsenenbildung im Kirchenkreisverband ist über 
ihre Mitgliedschaft im Evangelischen Erwachsenenbildungswerk 
Westfalen und Lippe e. V. (EBW) eine vom Land NRW anerkannte 
Einrichtung der öffentlichen Weiterbildung.  
Über die Homepage EB (www.ebwwest.de ) können alle gemeldeten 
Erwachsenenbildungsveranstaltungen und Veranstaltungsorte mit 
Anfahrtsbeschreibung eingesehen werden.  
Über die Homepage des Evangelischen Kirchenkreises Lübbecke/ 
Gemeinsame Dienste gelangen Sie auf die Seite der Evangelischen 
Erwachsenenbildung. Über diese können Sie das aktuelle 
Programmheft Lübbecke und das aktuelle Programmheft des 
Kirchenkreisverbandes herunterladen. Zu den in den Broschüren 
abgedruckten Veranstaltungen können Sie sich anmelden über die auf 
der Homepage angegebenen Kontaktadressen oder über die Email-
Adresse der Erwachsenenbildung: Erwachsenenbildung@Kirchenkreis-
Herford.de  .  
Für alle Veranstaltungen gelten unsere allgemeinen 
Geschäftsbedingungen. Diese sind auf unserer Homepage: www.eeb-
kirchenkreisverband.de nachzulesen. 
Wenn Sie eine Erwachsenenbildungsveranstaltung durchführen und 
anmelden möchten, können Sie sich durch ein Merkblatt (von der Planung 
bis zu Abrechnung und Auswertung einer 
Erwachsenenbildungsveranstaltung) über die Modalitäten informieren. 
Ihre Anregungen, Lob und Kritik sind uns wichtig und erwünscht. 
Rückmeldungen und Hinweise, die Sie uns per Mail oder Telefon 
zukommen lassen, werden beantwortet und bearbeitet. 
 
 

 

http://www.ebwwest.de/
mailto:Erwachsenenbildung@Kirchenkreis-Herford.de
mailto:Erwachsenenbildung@Kirchenkreis-Herford.de
http://www.eeb-kirchenkreisverband.de/
http://www.eeb-kirchenkreisverband.de/
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Notizen 
 


