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„Gott spricht: Siehe, ich mache alles neu.“ 
 
Offenbarung 21,5 – diese Jahreslosung begleitet uns durch das Jahr 2026 und lädt 
dazu ein, Veränderungen als Chance wahrzunehmen. Auch in der Ev. Erwachsenen-
bildung in unserem Kirchenkreisverband ist Bewegung spürbar: Durch Veränderun-
gen in unserem Team haben wir den Blick neu ausgerichtet und zugleich das Design 
unseres Programms behutsam weiterentwickelt. Es steht für Aufbruch, Kontinuität 
und die Freude daran, Bewährtes neu zu denken.

Unser vielfältiges Angebot im 1. Halbjahr 2026 wäre nicht möglich ohne das große 
Engagement von Ehrenamtlichen aus unseren Kirchengemeinden sowie die Zusam-
menarbeit mit unseren Kooperationspartner*innen. Ihnen allen gilt unser herz-
licher Dank. Mit Ideenreichtum, Fachwissen und Leidenschaft tragen Sie dazu bei, 
dass Erwachsenenbildung lebendig bleibt und Räume für Begegnung, Austausch, 
Diskussionen und persönliches Wachstum eröffnet werden.

Damit Sie schnell und übersichtlich die für Sie passenden Veranstaltungen finden, 
haben wir eine Legende aufgenommen. Sie zeigt auf einen Blick, an welche Interes-
sierten sich die jeweiligen Angebote richten.

Wir laden Sie herzlich ein, sich von unserem Programm anregen zu lassen, Neues  
zu entdecken, Fragen zu stellen und Gemeinschaft zu erleben. 

Anna-Lena Köhler, Bianca Krumme, Frank Meier-Barthel und Katrin Weber
Ihr Team der Evangelischen Erwachsenenbildung
im Kirchenkreisverband Herford I Lübbecke I Minden I Vlotho

VORWORT

[Die „Ev. Erwachsenenbildung im Kirchenkreisverband Herford, Lübbecke, Minden 
und Vlotho” ist Teil des Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe, einer 
anerkannten Einrichtung der Weiterbildung nach dem Weiterbildungsgesetz NRW. 
Diese gehört zum Trägerverein Ev. Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen 
und Lippe e. V.]
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Legende   
 

 
Kursnummer  
Zielgruppe: Allgemein an Weiterbildung Interessierte  

 
Kursnummer 
Zielgruppe: Bestimmte Berufsgruppen 

 
Kursnummer 
Zielgruppe: Ehrenamtlich Tätige  

 
Kursnummer 
Zielgruppe: Frauen  

 
Kursnummer  
Zielgruppe: Andere Adressatengruppen  

 
Kursnummer 
Zielgruppe: Männer  

 
Kursnummer, 
Zielgruppe: Menschen mit Einwanderungsgeschichte 

 
Kursnummer, 
Zielgruppe: Ältere / Seniorinnen, Senioren  
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Alswede - Frauenhilfe Alswede   
 
 
Wir fangen wieder an  
28.01.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Alswede, Hedemer Str. 69, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Lohmeier, S.  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Ein Winterschmaus - Bratäpfel 
25.02.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Alswede, Hedemer Str. 69, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Lohmeier, S.  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Osterbräuche gestern und heute 
25.03.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Alswede, Hedemer Str. 69, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Lohmeier, S.  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Endlich Frühling 
29.04.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Alswede, Hedemer Str. 69, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Lohmeier, S.  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________  

188
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189 
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9 
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Alswede - Frauenhilfe Alswede   
 
 
Geh aus mein Herz und suche Freud'  
27.05.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Alswede, Hedemer Str. 69, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Lohmeier, S.  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Eine Kaffeetafel im Grünen 
24.06.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Alswede, Hedemer Str. 69, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Lohmeier, S.  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 

Alswede - Frauenabendkreis Alswede   
 
 
Mit Bewegung geht alles besser - auch im Sitzen!  
14.01.2026, 17.00 bis 18.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Alswede, Hedemer Str. 69, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Kröger, Ulla  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
  

192 
2 

F 

193 
2 

F 

301 
2 
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Alswede - Frauenabendkreis Alswede   
 
 
Lieder des Lebens - Wenn ein Schlager von der Unterhaltung zur 
Begleitung wird 
22.01.2026, 17.00 bis 18.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Alswede, Hedemer Str. 69, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Kröger, Ulla  
Referent:in: Weber, Katrin 
___________________________________________________________________ 
 
 
Wintervergnügen - Musik- und Literaturerlebnis 
05.02.2026, 17.00 bis 18.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Alswede, Hedemer Str. 69, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Kröger, Ulla  
Referent:in: Buchholz, Irmgard 
___________________________________________________________________ 
 
 
Nigeria - eine Einführung in den Weltgebetstag 2026 
19.02.2026, 17.00 bis 18.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Alswede, Hedemer Str. 69, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Kröger, Ulla  
Referent:in: Team 
 

 
 
Regionale Küche: der Pickert  
05.03.2026, 17.00 bis 18.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Alswede, Hedemer Str. 69, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Kröger, Ulla  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________  
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Alswede - Frauenabendkreis Alswede   
 
 
Die Bedeutung des Tischabendmahls 
19.03.2026, 17.00 bis 18.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Alswede, Hedemer Str. 69, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Kröger, Ulla  
Referent:in: Weber, Katrin 
___________________________________________________________________ 
 
 
Ostern - das Fest der Freude 
02.04.2026, 17.00 bis 18.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Alswede, Hedemer Str. 69, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Kröger, Ulla  
Referent:in: Buchholz, Irmgard 
___________________________________________________________________ 
 
 
Werte, Ethik und Praxis im Alltag 
16.04.2026, 17.00 bis 18.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Alswede, Hedemer Str. 69, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Kröger, Ulla  
Referent:in: Scheele, Christine 
___________________________________________________________________ 
 
 
Spielen ist Kommunikation  
07.05.2026, 17.00 bis 18.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Alswede, Hedemer Str. 69, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Kröger, Ulla  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________  

306 
2 

F 

307 
2 

F 

308 
2 

F 

309 
2 

F 



 

7 
 

Alswede - Frauenabendkreis Alswede   
 
 
Die Welt in 2026 - Themen und Tendenzen, die uns bewegen 
21.05.2026, 17.00 bis 18.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Alswede, Hedemer Str. 69, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Kröger, Ulla  
Referent:in: Heidenreich, Inge 
___________________________________________________________________ 
 
 
Endlich Sommer - Lebensfreude pur 
18.06.2026, 17.00 bis 18.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Alswede, Hedemer Str. 69, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Kröger, Ulla  
Referent:in: Buchholz, Irmgard 
 

 
 

Blasheim - Frauenhilfe Blasheim   
 
 
Gott spricht: Siehe, ich  mache alles neu! Die Jahreslosung 2026  
07.01.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Blasheim, Postweg 2, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Bönninghausen, Yvonne  
Referent:in: Bönninghausen, Yvonne 
___________________________________________________________________  
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Blasheim - Frauenhilfe Blasheim   
 
 
Sumatra - unser Partnerkirchenkreis Sibolangit 
04.02.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Blasheim, Postweg 2, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Bönninghausen, Yvonne  
Referent:in: Röthemeyer, Christoph 
___________________________________________________________________ 
 
 
Anekdoten aus dem Leben von Georg Friedrich Händel 
04.03.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Blasheim, Postweg 2, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Bönninghausen, Yvonne  
Referent:in: Heidenreich, Inge und Hans 
___________________________________________________________________ 
 
 
Albrecht Dürer und seine kleine Passion 
01.04.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Blasheim, Postweg 2, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Bönninghausen, Yvonne  
Referent:in: Heidenreich, Inge und Hans 
___________________________________________________________________  
 
 
Seid getrost und unverzagt - Lebensmut statt Sorgen und Lebensangst  
07.01.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Blasheim, Postweg 2, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Bönninghausen, Yvonne  
Referent:in: Bönninghausen, Yvonne 
___________________________________________________________________ 
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Blasheim - Frauenhilfe Blasheim   
 
 
Der norwegische Maler Edvard Munch: sein Leben und seine Bilder  
07.01.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Blasheim, Postweg 2, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Bönninghausen, Yvonne  
Referent:in: Bönninghausen, Yvonne 
___________________________________________________________________ 
 
 

Börninghausen - Frauenfrühstücksclub Börninghausen   
 
 
Gemeinsames generationsgreifendes Lernen - Kinder aus der Kita  
28.01.2026, 09.00 bis 12.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Börninghausen, An der Kirche 11, 32361 Preußisch Oldendorf 
Kursleiter:in: Krug, Karla  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Wäre ich Gott, würde ich weinen. Astrid Lindgren für Erwachsene 
25.02.2026, 09.00 bis 12.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Börninghausen, An der Kirche 11, 32361 Preußisch Oldendorf 
Kursleiter:in: Krug, Karla  
Referent:in: Meier-Barthel, Frank 
___________________________________________________________________ 
  

113 
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Börninghausen - Frauenfrühstücksclub Börninghausen   
 
 
Die Welt in 2026 - Themen und Tendenzen, die uns bewegen 
26.03.2026, 09.00 bis 12.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Börninghausen, An der Kirche 11, 32361 Preußisch Oldendorf 
Kursleiter:in: Krug, Karla  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Weniger ist mehr - Apotheke heute 
29.04.2026, 09.00 bis 12.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Börninghausen, An der Kirche 11, 32361 Preußisch Oldendorf 
Kursleiter:in: Krug, Karla  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Einbruchsschutz - Tipps und Hinweise von der Polizei  
27.05.2026, 09.00 bis 12.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Börninghausen, An der Kirche 11, 32361 Preußisch Oldendorf 
Kursleiter:in: Krug, Karla  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Empowerment Workshop für Frauen - Manula Kunterbunt Zirkus 
24.06.2026, 09.00 bis 12.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Börninghausen, An der Kirche 11, 32361 Preußisch Oldendorf 
Kursleiter:in: Krug, Karla  
Referent:in: Hölscher, Angela 
___________________________________________________________________ 
  

231 
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Espelkamp - Männerkreis Espelkamp  
 
 
Stefan Zweig  
12.01.2026, 19.30 bis 21.00 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindezentrum, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Sauerbrey, Gerhard  
Referent:in: Meier-Barthel, Frank 
___________________________________________________________________ 
 
 
Brauchen wir mehr Staat oder Eigenverantwortung? 
09.02.2026, 19.30 bis 21.00 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindezentrum, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Sauerbrey, Gerhard  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Kindertaufe kontra Erwachsenentaufe 
09.03.2026, 19.30 bis 21.00 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindezentrum, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Sauerbrey, Gerhard  
Referent:in: Tiburski, R. 
___________________________________________________________________ 
 
 
Wie steht es um die Gemeinschaft der Gläubigen? 
13.04.2026, 19.30 bis 21.00 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindezentrum, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Sauerbrey, Gerhard  
Referent:in: Pfr. Schilling  
___________________________________________________________________ 
  

163 
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Espelkamp - Männerkreis Espelkamp  
 
 
Die Welt in 2026 - Themen und Tendenzen, die uns bewegen  
11.05.2026, 19.30 bis 21.00 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindezentrum, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Sauerbrey, Gerhard  
Referent:in: Meier-Barthel, Frank 
___________________________________________________________________ 
 
 
Hinaus in Gottes schöne Welt 
08.06.2026, 09.00 bis 12.00 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindezentrum, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Sauerbrey, Gerhard  
Referent:in: Team 
 

 
 

Espelkamp - Montags-Erzähl-Frühstück  
 
 
Alles neu oder alt  
19.01.2026, 09.00 bis 11.00 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindezentrum, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Krüger, Sabine  
Referent:in: Team     Kosten: 3 € 
___________________________________________________________________ 
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2 

M 
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2 

M 
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Espelkamp - Montags-Erzähl-Frühstück  
 
 
Der Mantel oder: Beten füllt die Taschen 
16.02.2026, 09.00 bis 11.00 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindezentrum, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Krüger, Sabine  
Referent:in: Team     Kosten: 3 € 
___________________________________________________________________ 
 
 
Der Tisch der Kindheit 
16.03.2026, 09.00 bis 11.00 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindezentrum, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Krüger, Sabine  
Referent:in: Team     Kosten: 3 € 
___________________________________________________________________ 
 
 
Ein ungewöhnlicher Patient 
20.04.2026, 09.00 bis 11.00 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindezentrum, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Krüger, Sabine  
Referent:in: Team      Kosten: 3 € 
___________________________________________________________________ 
 
 
Der 90. Geburtstag - unterm Strich war's gut  
18.05.2026, 09.00 bis 11.00 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindezentrum, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Krüger, Sabine  
Referent:in: Team     Kosten: 3 € 
___________________________________________________________________ 
  

176 
2 

A 

177 
2 

A 

178 
2 

A 
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2 

A 



 

14 
 

Espelkamp - Montags-Erzähl-Frühstück  
 
 
Ich wünsche Dir Zeit 
16.02.2026, 09.00 bis 11.00 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindezentrum, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Krüger, Sabine  
Referent:in: Team     Kosten: 3 € 
 

 
 

Espelkamp - Frauenhilfe Espelkamp  
 
 
Gott spricht: Siehe, ich  mache alles neu! Die Jahreslosung 2026  
05.01.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindezentrum, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Meyer, Marlies  
Referent:in: Meyer, Marlies 
___________________________________________________________________ 
 
 
Hoffnungsbilder in der Bibel 
02.02.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindezentrum, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Meyer, Marlies  
Referent:in: Meyer, Marlies 
___________________________________________________________________ 
  

180 
2 

A 

181 
2 

F 

182 
2 

F 
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Espelkamp - Frauenhilfe Espelkamp  
 
 
Kommt! Bringt Eure Last! Der Weltgebetstag aus Nigeria 
02.03.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindezentrum, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Meyer, Marlies  
Referent:in: Meyer, Marlies 
___________________________________________________________________ 
 
 
Was sagen uns die christlichen Symbole? 
13.04.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindezentrum, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Meyer, Marlies  
Referent:in: Meyer, Marlies 
___________________________________________________________________  

 
 
Frauen der Bibel - Hanna  
04.05.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindezentrum, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Meyer, Marlies  
Referent:in: Meyer, Marlies 
___________________________________________________________________ 
 
 
Lebe, Lache, Liebe - Auszüge aus dem Buch von Schwester Teres Žužic 
01.06.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindezentrum, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Meyer, Marlies  
Referent:in: Meyer, Marlies 
___________________________________________________________________ 
  

183 
2 

F 

184 
2 

F 

185 
2 

F 

186 
2 
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Espelkamp - Frauenhilfe Espelkamp  
 
 
Kommt! Bringt Eure Last! Der Weltgebetstag aus Nigeria 
16.02.2026, 18.30 bis 20.00 Uhr 
Ort: Thomas-Gemeindezentrum, Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Stork, Liane 
Referent:in: Weber, Katrin 
___________________________________________________________________ 
 
 

Gehlenbeck - Abendkreis für Frauen  
 
 
Der Pickert - eine westfälische Tradition?  
07.01.2026, 12.00 bis 15.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Gehlenbeck, Mühlenstr. 5, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Pfrin. Fischer, Barbara  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Mit dem Schiff nach New York 
04.02.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Gehlenbeck, Mühlenstr. 5, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Pfrin. Fischer, Barbara 
Referent:in: Pfrin. Fischer, Barbara 
___________________________________________________________________ 
 
  

274 
2 

A 

261 
2 

A 

262 
2 

A 
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Gehlenbeck - Abendkreis für Frauen  
 
 
Gemeinsames generationsgreifendes Lernen - Kinder aus der Kita 
04.03.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Gehlenbeck, Mühlenstr. 5, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Pfrin. Fischer, Barbara 
Referent:in: Kindergarten Gehlenbeck 
___________________________________________________________________ 
 
 
Die Bedeutung des Tischabendmahls 
01.04.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Gehlenbeck, Mühlenstr. 5, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Pfrin. Fischer, Barbara 
Referent:in: Team  
___________________________________________________________________ 
 
 
Das KaffeeDorf in Bad Holzhausen  
06.05.2026, 14.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Gehlenbeck, Mühlenstr. 5, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Pfrin. Fischer, Barbara  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Die zwei Leben des Hans Rosenthal 
17.06.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Gehlenbeck, Mühlenstr. 5, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Pfrin. Fischer, Barbara 
Referent:in: Meier-Barthel, Frank 
___________________________________________________________________ 
  

263 
2 

A 

264 
2 

A 

265
2 

A 

266
2 

A 
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Gehlenbeck - Nikolausgruppe  
 
 
Gott ist Liebe - Herzensworte, Pilgern auf dem Nikolausweg  
30.05.2026, 09.15 bis 16.00 Uhr 
Ort: Gemeindezentrum der Freien Christengemeinde, Eickhorster Dorfstr. 22, 32479 Hille 
Kursleiter:in: Ute Kämper und Kerstin Strüber  
Referent:in: Team     Kosten: 15 € 
___________________________________________________________________ 
 
 

Bad Holzhausen - Frauentreff  
 
 
Kommt! Bringt Eure Last! Der Weltgebetstag aus Nigeria  
11.02.2026, 20.00 bis 22.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Bad Holzhausen, Pfarrstr. 1, 32361 Preußisch Oldendorf 
Kursleiter:in: Heinicke und Bleckmann  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Tipps und Tricks mit dem Smartphone 
11.03.2026, 20.00 bis 22.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Bad Holzhausen, Pfarrstr. 1, 32361 Preußisch Oldendorf 
Kursleiter:in: Heinicke und Bleckmann 
Referent:in: Kriebel, Ursula 
___________________________________________________________________ 
  

268 A 

122 
2 

F 

123 
2 

F 
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Bad Holzhausen - Frauentreff  
 
 
Mensch ärgere dich nicht - oder was Gesellschaftsspiele "können" 
08.04.2026, 20.00 bis 22.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Bad Holzhausen, Pfarrstr. 1, 32361 Preußisch Oldendorf 
Kursleiter:in: Heinicke und Bleckmann 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Ernährung konkret - der Spargel 
13.05.2026, 19.00 bis 21.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Bad Holzhausen, Pfarrstr. 1, 32361 Preußisch Oldendorf 
Kursleiter:in: Heinicke und Bleckmann 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
  
 
Unsere Lieblingsbücher - Literatur öffnet Welten  
10.06.2026, 20.00 bis 22.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Bad Holzhausen, Pfarrstr. 1, 32361 Preußisch Oldendorf 
Kursleiter:in: Heinicke und Bleckmann  
Referent:in: Pfrin. Vollert, Hilke 
___________________________________________________________________ 
  

124 
2 

F 

125 
2 

F 

126 
2 

F 
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Hüllhorst-Oberbauerschaft - MiTTeinander e. V.  
 
 
Tschaichane - Internationaler Gesprächskreis  
05.01. bis 29.06.2026, 14.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Tsikha, Kahraman  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Deutsch-Kurs für Anfänger 
05.01. bis 29.06.2026, 10.00 bis 11:30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Tsikha, Kahraman 
Referent:in: Frau Behle 
___________________________________________________________________ 
 
 
Orientierung geben in einem neuen Land 
07.01. bis 29.06.2026, 14.00 bis 16.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Tsikha, Kahraman 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Kochtreff - Hilfe zur Selbsthilfe 
02.01. bis 25.06.2026, 16.00 bis 18.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Tsikha, Kahraman 
Referent:in: Team   
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Hüllhorst-Oberbauerschaft - MiTTeinander e. V.  
 
 
Internationaler Frauentreff  
02.01. bis 26.06.2026, 15.00 bis 18.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Tsikha, Kahraman  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Griffbereit - Eltern und Kind Interaktion 
03.01. bis 27.06.2026, 10.30 bis 12:00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Tsikha, Kahraman 
Referent:in: Frau Shaquuli 
___________________________________________________________________ 
 
 

Hüllhorst-Oberbauerschaft - Seniorenfrühstück  
 
 
"Was glaubst du, Polizist Michael Meier?“  
14.01.2026, 09.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Pfr. Weber, Jens  
Referent:in: Meier, Michael 
___________________________________________________________________ 
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Hüllhorst-Oberbauerschaft - Seniorenfrühstück  
 
 
Ambulante Palliativversorgung für Kinder Bethel 
11.02.2026, 09.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Pfr. Weber, Jens 
Referent:in: Rotermund, Karola 
___________________________________________________________________ 
 
 
Die Welt in 2026 - Themen und Tendenzen, die uns bewegen 
11.03.2026, 09.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Pfr. Weber, Jens 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Miteinander reden 
08.04.2026, 09.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Pfr. Weber, Jens 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
  
 
Das Leben und Wirken von Herta König  
13.05.2026, 09.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Pfr. Weber, Jens  
Referent:in: Pfr. Ellsel, Reinhard 
___________________________________________________________________ 
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Hüllhorst-Oberbauerschaft - Seniorenfrühstück  
 
 
Weißt Du noch?! Ein Blick zurück 
10.06.2026, 09.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Pfr. Weber, Jens 
Referent:in: Rotermund, Karola 
 

 
 

Hüllhorst-Oberbauerschaft - Frauenhilfe Hüllhorst  
 
 
Die Welt in 2026 - Themen und Tendenzen, die uns bewegen  
28.01.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Pfr. Weber, Jens  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Länderinformationen zum Weltgebetstag 
25.02.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Pfr. Weber, Jens 
Referent:in: Pfr. Weber, Jens 
___________________________________________________________________ 
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Hüllhorst-Oberbauerschaft - Frauenhilfe Hüllhorst  
 
 
Weißt Du noch?! Ein Blick zurück 
25.03.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Pfr. Weber, Jens 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Lebensweg gehen - Lebensfragen und Glaubensfragen 
22.04.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Pfr. Weber, Jens 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
  
 
Sommer - eine blumige Sache  
27.05.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Pfr. Weber, Jens  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Johannes der Täufer 
24.06.2026, 15.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Hüllhorst, Eickhof 12, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Pfr. Weber, Jens 
Referent:in: Pfr. Weber, Jens 
___________________________________________________________________ 
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Hüllhorst-Oberbauerschaft - Frauen-Abendkreis Oberb. 
 
 
Geschichten über den Apfel  
15.01.2026, 19.00 bis 20.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Steinmeier, Erika  
Referent:in: Pfr. Ellsel, Reinhard 
___________________________________________________________________ 
 
 
Das Land Nigeria - Daten und Fakten 
19.02.2026, 19.00 bis 20.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Steinmeier, Erika 
Referent:in: Frauke Surmeier und Britta Kellermeier 
___________________________________________________________________ 
 
 
Kommt! Bringt Eure Last! Der Weltgebetstag aus Nigeria 
06.03.2026, 15.30 bis 18.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Steinmeier, Erika 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Rückblick auf das Jahr 2025 - was uns bewegt, erfreut und belastet 
19.03.2026, 19.00 bis 20.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Steinmeier, Erika 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________   
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Hüllhorst-Oberbauerschaft - Frauen-Abendkreis Oberb. 
 
 
Noch´n Gedicht! Ein Heinz-Erhard-Abend  
16.04.2026, 19.00 bis 20.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Steinmeier, Erika  
Referent:in: Weber, Katrin 
 

 
 

Hüllhorst-Oberbauerschaft - Donnerstags-Frühstück 
 
 
Gedanken zweier Komödiantinnen zur Jahreslosung  
29.01.2026, 09.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Pfrin. Laabs, Kristina  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Stille Blume, blumiger Poet - Hertha Koenig und Rainer Maria Rilke 
26.02.2026, 09.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Pfrin. Laabs, Kristina 
Referent:in: Pfr. Ellsel, Reinhard 
___________________________________________________________________ 
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Hüllhorst-Oberbauerschaft - Donnerstags-Frühstück 
 
 
Stark für Kinder in Burkina Faso 
26.03.2026, 09.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Pfrin. Laabs, Kristina 
Referent:in: Weske, Frank 
___________________________________________________________________ 
 
 
Wortschätze und Sprichwörter aus der Bibel 
23.04.2026, 09.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Pfrin. Laabs, Kristina 
Referent:in: Weber, Katrin 
___________________________________________________________________ 
 
 
... die Bäume schlagen aus  
29.01.2026, 09.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Pfrin. Laabs, Kristina  
Referent:in: Fischer, Wolfgang 
___________________________________________________________________ 
 
 
Miteinander singen und hören - Wunschkonzert 
26.02.2026, 09.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Oberbauerschaft, Bünder Str. 4, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Pfrin. Laabs, Kristina 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
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Levern - Frauenhilfe Levern 
 
 
Was ich mir für das neue Jahr wünsche 
14.01.2026, 14.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Levern, Am Alten Stift 6, 32351 Stemwede-Levern 
Kursleiter:in: Hodde, Beate  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Fit im Kopf 
28.01.2026, 14.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Levern, Am Alten Stift 6, 32351 Stemwede-Levern 
Kursleiter:in: Hodde, Beate  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Karneval 
11.02.2026, 14.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Levern, Am Alten Stift 6, 32351 Stemwede-Levern 
Kursleiter:in: Hodde, Beate  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Mit Bewegung geht alles besser 
25.02.2026, 14.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Levern, Am Alten Stift 6, 32351 Stemwede-Levern 
Kursleiter:in: Hodde, Beate  
Referent:in: Team   
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Levern - Frauenhilfe Levern 
 
 
Frühlingserwachen  
11.03.2026, 14.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Levern, Am Alten Stift 6, 32351 Stemwede-Levern 
Kursleiter:in: Hodde, Beate  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 

Lübbecke - Lübbecker Gemeinde-Frühstück 
 
 
Der Obsthof Wickemeyer - ein besonderer Betrieb in unserer Region  
22.01.2026, 10.00 bis 12.00 Uhr 
Ort: Andreas-Gemeindehaus, Am Markt 34, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Schebesch, Margarete  
Referent:in: Mitarbeiter des Obsthofes 
___________________________________________________________________ 
 
 
Auf ein Wort, Herr Landrat  
19.03.2026, 10.00 bis 12.00 Uhr 
Ort: Andreas-Gemeindehaus, Am Markt 34, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Schebesch, Margarete  
Referent:in: Landrat Ali Dogan 
___________________________________________________________________ 
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Lübbecke - Lübbecker Gemeinde-Frühstück 
 
 
Noch´n Gedicht! Ein Heinz-Erhard-Vormittag  
21.05.2026, 10.00 bis 12.00 Uhr 
Ort: Andreas-Gemeindehaus, Am Markt 34, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Schebesch, Margarete  
Referent:in: Weber, Katrin 
___________________________________________________________________ 
 
 
Cafè International  
07.01.2026, 15.00 bis 18.00 Uhr 
Ort: JAM - Jugendzentrum am Markt, Am Markt 23, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Porps, Bernd  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Fahrradwerkstatt - Hilfe zur Selbsthilfe  
07.01.2026, 15.00 bis 18.00 Uhr 
Ort: Umwelthof Lübbecke (ALZ), Bohlenstr. 87, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Porps, Bernd  
Referent:in: Team 
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Lübbecke - Matthäus-Treff 
 
 
Alles neu - Wie soll das gehen?!?  
Die Jahreslosung als Orientierung und Herausforderung  
19.01.2026, 15.30 bis 17.00 Uhr 
Ort: Matthäus-Treff Lübbecke, Pfarrstr. 1, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Fliß, Renate  
Referent:in: Pfr. Helling, Eberhard 
___________________________________________________________________ 
 
 
Kommt! Bringt Eure Last! Der Weltgebetstag aus Nigeria  
09.02.2026, 15.30 bis 17.00 Uhr 
Ort: Matthäus-Treff Lübbecke, Pfarrstr. 1, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Fliß, Renate  
Referent:in: Weber, Katrin 
___________________________________________________________________ 
 
 
Freikirchen in unserer Region - wie sie leben, was sie glauben  
09.03.2026, 15.30 bis 17.00 Uhr 
Ort: Matthäus-Treff Lübbecke, Pfarrstr. 1, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Fliß, Renate  
Referent:in: Pfr. Schilling 
___________________________________________________________________ 
 
 
Presbyterium - was passiert da eigentlich?  
13.04.2026, 15.30 bis 17.00 Uhr 
Ort: Matthäus-Treff Lübbecke, Pfarrstr. 1, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Fliß, Renate  
Referent:in: Hafner 
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Lübbecke - Matthäus-Treff 
 
 
Die Brücke - Gesprächspartner mit Expertise für Angebote  
11.05.2026, 15.30 bis 17.00 Uhr 
Ort: Matthäus-Treff Lübbecke, Pfarrstr. 1, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Fliß, Renate  
Referent:in: Föst, Friedrich 
___________________________________________________________________ 
 
 
Die Hämelschenburg bei Hameln  
08.06.2026, 14.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Matthäus-Treff Lübbecke, Pfarrstr. 1, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Fliß, Renate  
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 

Lübbecke - Mütterkreis 
 
 
Maria "Mutter Gottes" - Prophetin und Fürsprecherin  
11.02.2026, 15.30 bis 17.00 Uhr 
Ort: Thomasgemeindehaus, Alsweder Str. 38, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Pfrin. Heinrich, Sabine 
Referent:in: Lück, Marita 
___________________________________________________________________ 
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Lübbecke - Mütterkreis 
 
 
Kommt! Bringt Eure Last! Der Weltgebetstag aus Nigeria  
11.02.2026, 15.30 bis 17.00 Uhr 
Ort: Thomasgemeindehaus, Alsweder Str. 38, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Pfrin. Heinrich, Sabine 
Referent:in: Lück, Marita 
___________________________________________________________________ 
 
 
Gott spricht: Siehe, ich  mache alles neu! Die Jahreslosung 2026 
11.03.2026, 15.30 bis 17.00 Uhr 
Ort: Thomasgemeindehaus, Alsweder Str. 38, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Pfrin. Heinrich, Sabine 
Referent:in: Lück, Marita 
___________________________________________________________________ 
 
 
Angst beginnt im Kopf - Mut auch! Wenn du heute aufgibst, wirst du nie 
wissen, ob du es morgen geschafft hättest.  
13.05.2026, 15.30 bis 17.00 Uhr 
Ort: Thomasgemeindehaus, Alsweder Str. 38, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Pfrin. Heinrich, Sabine 
Referent:in: Weber, Katrin 
___________________________________________________________________ 
 
 
Die Hämelschenburg bei Hameln 
10.06.2026, 14.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Thomasgemeindehaus, Alsweder Str. 38, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Pfrin. Heinrich, Sabine 
Referent:in: Team 
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Oppenwehe - Frauengemeinschaft 
 
 
Bingo - das Gedächtnistraining im Alter  
14.01.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus in Oppenwehe, Zur Kirche 21, 32351 Stemwede 
Kursleiter:in: Schäffer, Andrea 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Wortschätze und Sprichwörter aus der Bibel 
28.01.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus in Oppenwehe, Zur Kirche 21, 32351 Stemwede 
Kursleiter:in: Schäffer, Andrea 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Mit Bewegung geht alles besser 
25.03.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus in Oppenwehe, Zur Kirche 21, 32351 Stemwede 
Kursleiter:in: Schäffer, Andrea 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
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Preußisch Oldendorf - Seniorenkreis 
 
 
Gott spricht: Siehe, ich  mache alles neu! Die Jahreslosung 2026  
07.01.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Preußisch Oldendorf, Spiegelstr. 1 b, 32361 Preußisch Oldendorf 
Kursleiter:in: Weber, Marietta 
Referent:in: Weber, Marietta 
___________________________________________________________________ 
 
 
Jugendarbeit früher und heute  
21.01.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Preußisch Oldendorf, Spiegelstr. 1 b, 32361 Preußisch Oldendorf 
Kursleiter:in: Weber, Marietta 
Referent:in: Liebske, Lukas 
___________________________________________________________________ 
 
 
Der Pickert - eine westfälische Tradition?  
04.02.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Preußisch Oldendorf, Spiegelstr. 1 b, 32361 Preußisch Oldendorf 
Kursleiter:in: Weber, Marietta 
Referent:in: Weber, Marietta 
___________________________________________________________________ 
 
 
Die Passionszeit (1)  
18.02.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Preußisch Oldendorf, Spiegelstr. 1 b, 32361 Preußisch Oldendorf 
Kursleiter:in: Weber, Marietta 
Referent:in: Pfr. Weber, Michael 
___________________________________________________________________ 
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Preußisch Oldendorf - Seniorenkreis 
 
 
Die Passionszeit (2)  
04.03.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Preußisch Oldendorf, Spiegelstr. 1 b, 32361 Preußisch Oldendorf 
Kursleiter:in: Weber, Marietta 
Referent:in: Pfr. Weber, Michael 
___________________________________________________________________ 
 
 
Die Passionszeit (3)  
18.03.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Preußisch Oldendorf, Spiegelstr. 1 b, 32361 Preußisch Oldendorf 
Kursleiter:in: Weber, Marietta 
Referent:in: Pfr. Weber, Michael 
___________________________________________________________________ 
 
 
Wer bist du? Wo bin ich? Menschen mit Demenz  
08.04.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Preußisch Oldendorf, Spiegelstr. 1 b, 32361 Preußisch Oldendorf 
Kursleiter:in: Weber, Marietta 
Referent:in: Grund, Markus 
___________________________________________________________________ 
 
 
Klangkonzert - Mit Musik geht alles besser  
22.04.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Preußisch Oldendorf, Spiegelstr. 1 b, 32361 Preußisch Oldendorf 
Kursleiter:in: Weber, Marietta 
Referent:in: Kaiser, Gerhard 
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Preußisch Oldendorf - Seniorenkreis 
 
 
Exkursion in das Benediktiner Kloster in Dinklage  
06.05.2026, 14.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Preußisch Oldendorf, Spiegelstr. 1 b, 32361 Preußisch Oldendorf 
Kursleiter:in: Weber, Marietta 
Referent:in: Ehepaar Weber und Gaby Koch 
___________________________________________________________________ 
 
 
Musik liegt in der Luft  
03.06.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Preußisch Oldendorf, Spiegelstr. 1 b, 32361 Preußisch Oldendorf 
Kursleiter:in: Weber, Marietta 
Referent:in: Willi Koch und Christoph Heuer 
___________________________________________________________________ 
 
 
Gute Zeiten - schlechte Zeiten  
17.06.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Preußisch Oldendorf, Spiegelstr. 1 b, 32361 Preußisch Oldendorf 
Kursleiter:in: Weber, Marietta 
Referent:in: Ellemund, Petra 
___________________________________________________________________ 
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Rahden - Frauenkreis Rahden 
 
 
Zwei G - Glaube und Genuss - ein schokoladiger Nachmittag  
14.01.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Rahden, Am Kirchplatz 4, 32369 Rahden 
Kursleiter:in: Pfrin. Korte, Gisela 
Referent:in: Köhler, Anna-Lena 
___________________________________________________________________ 
 
 
Wie lebt man in Nigeria?  
11.02.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Rahden, Am Kirchplatz 4, 32369 Rahden 
Kursleiter:in: Pfrin. Korte, Gisela 
Referent:in: Pfrin. Strunk-Rohrbeck, Micaela  
___________________________________________________________________ 
 
 
Glaubensfragen unserer Zeit 
11.03.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Rahden, Am Kirchplatz 4, 32369 Rahden 
Kursleiter:in: Pfrin. Korte, Gisela 
Referent:in: Heucher, Klaus Hermann 
___________________________________________________________________ 
 
 
Wenn eine eine Reise tut ...!  
13.05.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Rahden, Am Kirchplatz 4, 32369 Rahden 
Kursleiter:in: Pfrin. Korte, Gisela 
Referent:in: Wiebke, Sonja 
___________________________________________________________________ 
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Rahden - Frauenkreis Rahden 
 
 
Grüß Gott, du schöner Maien  
13.05.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Rahden, Am Kirchplatz 4, 32369 Rahden 
Kursleiter:in: Pfrin. Korte, Gisela 
Referent:in: Quellmalz, Thomas 
___________________________________________________________________ 
 
 
Wäre ich Gott, würde ich weinen. Astrid Lindgren für Erwachsene  
10.06.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Rahden, Am Kirchplatz 4, 32369 Rahden 
Kursleiter:in: Pfrin. Korte, Gisela 
Referent:in: Meier-Barthel, Frank  
___________________________________________________________________ 
 
 

Schnathorst - Frauengesprächskreis Tengern 
 
 
Gott spricht: Siehe, ich  mache alles neu! Die Jahreslosung 2026  
13.05.2026, 09.00 bis 11.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Tengern, Klusweg 13, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Orga-Team 
Referent:in: Pfr. Ellsel, Reinhard 
___________________________________________________________________ 
  

  5 
2 
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Schnathorst - Frauengesprächskreis Tengern 
 
 
Kommt! Bringt Eure Last! Der Weltgebetstag aus Nigeria  
14.02.2026, 09.00 bis 11.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Tengern, Klusweg 13, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Orga-Team 
Referent:in: Weber, Katrin 
___________________________________________________________________ 
 
 
Der Buddhismus 
14.03.2026, 09.00 bis 11.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Tengern, Klusweg 13, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Orga-Team 
Referent:in: Pfr. Ovesiek, Christoph 
___________________________________________________________________ 
 
 
Ida und Jelka - Zwei Detmolder Malerinnen in Frankreich um 1900  
11.04.2026, 09.00 bis 11.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Tengern, Klusweg 13, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Orga-Team 
Referent:in: Meier-Barthel, Frank 
___________________________________________________________________ 
 
 
Die Welt in 2026 - Themen und Tendenzen, die uns bewegen  
09.05.2026, 09.00 bis 11.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Tengern, Klusweg 13, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Orga-Team 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 

170 F 

171 F 

172 F 

173 F 
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Schnathorst - Frauengesprächskreis Tengern 
 
 
Miteinander singen und hören  
13.06.2026, 09.00 bis 11.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Tengern, Klusweg 13, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Orga-Team 
Referent:in: Kuhn 
___________________________________________________________________ 
 
 

Wehdem - Frauengesprächskreis Stemwede 
 
 
Gott spricht: Siehe, ich  mache alles neu! Die Jahreslosung 2026  
06.01.2026, 19.30 bis 21.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Wehdem, Am Kirchberg 16, 32351 Stemwede 
Kursleiter:in: Trubel, Gabriele 
Referent:in: Pfrin. Grauer, Melanie 
___________________________________________________________________ 
 
 
Wie können die Mitarbeiterinnen des Hexenhauses Hilfestellungen 
geben?  
03.02.2026, 19.30 bis 21.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Wehdem, Am Kirchberg 16, 32351 Stemwede 
Kursleiter:in: Trubel, Gabriele 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
  

174 F 

  7 F 

  8 F 
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Wehdem - Frauengesprächskreis Stemwede 
 
 
Im Spiel lernen wir - lernen wir im Spiel?  
06.01.2026, 19.30 bis 21.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Wehdem, Am Kirchberg 16, 32351 Stemwede 
Kursleiter:in: Trubel, Gabriele 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Wenn du heute aufgibst, wirst du nie wissen, ob du es morgen geschafft 
hättest!  
07.04.2026, 19.30 bis 21.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Wehdem, Am Kirchberg 16, 32351 Stemwede 
Kursleiter:in: Trubel, Gabriele 
Referent:in: Weber, Katrin 
___________________________________________________________________ 
 
 
Angeleitete Führung im Schloss Petershagen  
03.02.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Wehdem, Am Kirchberg 16, 32351 Stemwede 
Kursleiter:in: Trubel, Gabriele 
Referent:in: Frau Brühl 
___________________________________________________________________ 
 
 
Endlich Sommer - Lebensfreude pur  
02.06.2026, 19.30 bis 21.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Wehdem, Am Kirchberg 16, 32351 Stemwede 
Kursleiter:in: Trubel, Gabriele 
Referent:in: Team 

  9 F 

 10 F 

 11 F 

 12 F 
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Wehdem - Frauenhilfe Oppendorf 
 
 
Gott spricht: Siehe, ich  mache alles neu! Die Jahreslosung 2026  
14.01.2026, 14.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Winkelmann, Stemwederberg-Str. 122, 32351 Stemwede 
Kursleiter:in: Meier-Heßlau, Edith 
Referent:in: Pfrin. Grauer, Melanie 
___________________________________________________________________ 
 
 
Gemeinsame Sternenstunde für die dunkle Jahreszeit – Gedanken, 
Gedichte, Bilder rund um das Thema Sterne 
28.01.2026, 14.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Winkelmann, Stemwederberg-Str. 122, 32351 Stemwede 
Kursleiter:in: Meier-Heßlau, Edith 
Referent:in: Köhler, Anna-Lena 
___________________________________________________________________ 
 
 
Hedeweggen - Eine Tradition nicht nur in Norddeutschland  
11.02.2026, 14.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Winkelmann, Stemwederberg-Str. 122, 32351 Stemwede 
Kursleiter:in: Meier-Heßlau, Edith 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Von Oppendorf mit dem Fahrrad zur Adria  
25.02.2026, 14.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Winkelmann, Stemwederberg-Str. 122, 32351 Stemwede 
Kursleiter:in: Meier-Heßlau, Edith 
Referent:in: Hodde, Inge 

235 F 

236 F 

237 F 
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Wehdem - Frauenhilfe Oppendorf 
 
 
Christen in Indien  
11.03.2026, 14.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Winkelmann, Stemwederberg-Str. 122, 32351 Stemwede 
Kursleiter:in: Meier-Heßlau, Edith 
Referent:in: Bunge, Sigrid 
___________________________________________________________________ 
 
 
Frühling, Ostern, Sommerzeit! 
25.03.2026, 14.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Winkelmann, Stemwederberg-Str. 122, 32351 Stemwede 
Kursleiter:in: Meier-Heßlau, Edith 
Referent:in: van der Bent, Ditmuth 
___________________________________________________________________ 
 
 
Alles verloren. Neu begonnen. Zukunft gebaut. 
08.04.2026, 14.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Winkelmann, Stemwederberg-Str. 122, 32351 Stemwede 
Kursleiter:in: Meier-Heßlau, Edith 
Referent:in: Kleinehollenhorst 
___________________________________________________________________ 
 
 
Warum in die Ferne schweifen?  
22.04.2026, 14.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Winkelmann, Stemwederberg-Str. 122, 32351 Stemwede 
Kursleiter:in: Meier-Heßlau, Edith 
Referent:in: Halwe, Kirsten 
___________________________________________________________________ 
  

239 F 

240 F 

241 F 

242 F 
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Wehdem - Frauenhilfe Oppendorf 
 
 
Mit Bewegung geht alles besser  
06.05.2026, 14.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Winkelmann, Stemwederberg-Str. 122, 32351 Stemwede 
Kursleiter:in: Meier-Heßlau, Edith 
Referent:in: Seidel, Heidi 
___________________________________________________________________ 
 
 
Reiseerinnerungen 
20.05.2026, 14.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Winkelmann, Stemwederberg-Str. 122, 32351 Stemwede 
Kursleiter:in: Meier-Heßlau, Edith 
Referent:in: Lahrmann, Luise 
___________________________________________________________________ 
 
 
Hinaus in die schöne Welt 
03.06.2026, 14.30 bis 16.30 Uhr 
Ort: Winkelmann, Stemwederberg-Str. 122, 32351 Stemwede 
Kursleiter:in: Meier-Heßlau, Edith 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
  

243 F 

244 F 

245 F 
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Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 
 
 
Upcycling von Textilien  
07.01.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Evangelische Stiftung Ludwig-Steil-Hof, Präses-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Walter, Sina 
Referent:in: Skajarlis, Halina 
___________________________________________________________________ 
 
 
Upcycling von Haushaltsgegenständen  
14.01.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Evangelische Stiftung Ludwig-Steil-Hof, Präses-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Walter, Sina 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Wie gehe ich mit Reizüberflutung um? - Selbstfürsorge  
21.01.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Evangelische Stiftung Ludwig-Steil-Hof, Präses-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Walter, Sina 
Referent:in: Walter, Sina 
___________________________________________________________________ 
 
 
Von Chancen und Schwierigkeiten einander besser zu verstehen 
29.01.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Evangelische Stiftung Ludwig-Steil-Hof, Präses-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Walter, Sina 
Referent:in: Walter, Sina 
___________________________________________________________________ 
  

194 A 

195 A 

196 A 

197 A 
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Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 
 
 
Wie kann ich in schwierigen Situationen deeskalierend intervenieren?  
04.02.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Evangelische Stiftung Ludwig-Steil-Hof, Präses-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Walter, Sina 
Referent:in: Walter, Sina 
___________________________________________________________________ 
 
 
Methoden zur Beruhigung 
11.02.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Evangelische Stiftung Ludwig-Steil-Hof, Präses-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Walter, Sina 
Referent:in: Schmidt, G. 
___________________________________________________________________ 
 
 
Mauern in unserem Leben - Abwehr oder Schutz  
18.02.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Evangelische Stiftung Ludwig-Steil-Hof, Präses-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Walter, Sina 
Referent:in: Brinhoff, Franziska 
___________________________________________________________________ 
 
 
Upcycling von Paletten 
04.03.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Evangelische Stiftung Ludwig-Steil-Hof, Präses-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Walter, Sina 
Referent:in: Sitter, Anna 
___________________________________________________________________ 
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Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 
 
 
Miteinander reden lernen  
11.03.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Evangelische Stiftung Ludwig-Steil-Hof, Präses-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Walter, Sina 
Referent:in: F. Brinhoff und S. Walter 
___________________________________________________________________ 
     
           bis 

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Frauen - mentale und 
praktische Übungen 
25.03. und 01.04.2026, 09.00 bis 11.15 Uhr 
Ort: Evangelische Stiftung Ludwig-Steil-Hof, Präses-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Walter, Sina 
Referent:in: Schmidt, G. 
___________________________________________________________________ 
 
 
Stressreduktion und Achtsamkeit sind der Schlüssel für meine 
Gesundheit und mein Selbstbewusstsein - Theorie und Praxis der 
körperlichen und mentalen Gesundheitsvorsorge für Frauen  
08.04.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Evangelische Stiftung Ludwig-Steil-Hof, Präses-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Walter, Sina 
Referent:in: Walter, Sina 
___________________________________________________________________ 
  

202 A 

203 F 

205 A 

204 
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Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 
     
           bis 

Gesundheit als Reise des Herzens - praktische Übungen zur Resilienz 
04.05. und 11.05.2026, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Evangelische Stiftung Ludwig-Steil-Hof, Präses-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Walter, Sina 
Referent:in: Walter, Sina. 
___________________________________________________________________ 
     
           bis 

Stärkung meiner Selbstwirksamkeit 
06.04., 14.04., 21.04., 28.04.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Evangelische Stiftung Ludwig-Steil-Hof, Präses-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Walter, Sina 
Referent:in: Team. 
___________________________________________________________________ 
     
           bis 

Internationaler Kochtreff als Türöffner für Völkerverständigung 
18.02., 18.03. und 15.04.2026, 13.00 bis 16.00 Uhr 
Ort: Evangelische Stiftung Ludwig-Steil-Hof, Präses-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Walter, Sina 
Referent:in: Skajarlis, Halina 
___________________________________________________________________ 
     
           bis 

Do you speak English? Yes I do! - Englisch Kurs 
10.03., 14.04., 19.05., 26.05.2026, 12.30 bis 14.00 Uhr 
Ort: Evangelische Stiftung Ludwig-Steil-Hof, Präses-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Walter, Sina 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
  

206 A 207 

208 A 211 
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Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 
 
 
Begegnungs Café - Kinder wie die Zeit vergeht  
06.03.2026, 14.00 bis 16.00 Uhr 
Ort: Evangelische Stiftung Ludwig-Steil-Hof, Präses-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Walter, Sina 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Sucht - Mein 2. Gesicht - Wege aus der Abhängigkeit finden 
11.03.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Evangelische Stiftung Ludwig-Steil-Hof, Präses-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Walter, Sina 
Referent:in: Brinhoff, Franziska 
___________________________________________________________________ 
 
 
Begegnungs-Café - Früher war alles besser?  
20.03.2026, 14.00 bis 16.00 Uhr 
Ort: Evangelische Stiftung Ludwig-Steil-Hof, Präses-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Walter, Sina 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Ohne uns läuft nichts - Die Feuerwehr als Hilfsorganisation - Präventiver 
Schutz im Alltag 
09.04.2026, 14.00 bis 15.30 Uhr 
Ort: Evangelische Stiftung Ludwig-Steil-Hof, Präses-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Walter, Sina 
Referent:in: Möller, Katharina 

219 A 
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221 A 
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Ev. Stiftung Ludwig-Steil-Hof 
 
 
Begegnungs-Café - So wie ich bin, bin ich richtig - Leben in Vielfalt  
13.06.2026, 14.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Evangelische Stiftung Ludwig-Steil-Hof, Präses-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Walter, Sina 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Begegnungs-Café - Die Liebe, das Wunder und das Leben! 
10.03.2026, 14.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Evangelische Stiftung Ludwig-Steil-Hof, Präses-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Walter, Sina 
Referent:in: Weber, Katrin 
___________________________________________________________________ 
     
           bis 
Upcycling von Wildholz zu Wildholzmöbeln 
14.03. und 18.04.2026, 15.00 bis 17.30 Uhr 
Ort: Evangelische Stiftung Ludwig-Steil-Hof, Präses-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Walter, Sina 
Referent:in: Hefke, Klaus 
___________________________________________________________________ 
 
 
Internationaler Kochtreff als Türöffner für Völkerverständigung  
20.05.2026, 13.00 bis 16.00 Uhr 
Ort: Evangelische Stiftung Ludwig-Steil-Hof, Präses-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Walter, Sina 
Referent:in: Skajarlis, Halina 
___________________________________________________________________ 
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Hospiz-Initiative Espelkamp 
     
           bis 

Patientenverfügung - Ist es möglich in Würde zu sterben? 
05.01., 02.02., 02.03. 13.04., 04.05., 01.06.2026, 17.00 bis 19.00 Uhr 
Ort: Hospiz-Initiative (Tagungsraum), Ludwig-Steil-Str. 13, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Günther, Denise 
Referent:in: Ehrenamtliche der Hospiz-Initiative 
___________________________________________________________________ 
     
           bis 

Gesprächsführung und Kommunikation in der Sterbebegleitung 
05.01., 02.02., 02.03.,13.04., 04.05., 01.06.2026, 17.30 bis 20.00 Uhr 
Ort: Hospiz-Initiative (Tagungsraum), Ludwig-Steil-Str. 13, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Günther, Denise 
Referent:in: verschiedene Referent:innen 
___________________________________________________________________ 
     
           bis 

"Trauercafè" - Unterstützung für Trauernde 
16.01, 20.02., 20.03., 17.04., 15.05., 19.06.2026, 17.00 bis 19.00 Uhr 
Ort: Hospiz-Initiative (Tagungsraum), Ludwig-Steil-Str. 13, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Günther, Denise 
Referent:in: verschiedene Referent:innen 
___________________________________________________________________ 
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Seniorenbüro Espelkamp 
 
 
Alte Hasen - neue Regeln - für Pedelec und E-Bike  
08.04.2026, 10.00 bis 12.00 Uhr 
Ort: Bürgerhaus Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Eikmeier, Iris 
Referent:in: Rohlfing, Dieter / Verkehrswacht Minden-Lübbecke 
___________________________________________________________________ 
 
 
Enkeltrick und sonstige Betrugsarten - die Polizei informiert 
29.04.2026, 10.00 bis 12.00 Uhr 
Ort: Bürgerhaus Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Eikmeier, Iris 
Referent:in: Polizei Minden-Lübbecke 
___________________________________________________________________ 
     
           bis 
"Erzählcafé" - Zwischen den Generationen 
19.01., 09.02., 02.03., 13.04., 11.05., 08.06.2026, 09.00 bis 12.30 Uhr 
Ort: Mittwaldwohnpark 2, Lausitzer Str. 3, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Kischkel, Katrin 
Referent:in: Kischkel, Katrin 
___________________________________________________________________ 
     
           bis 

Gedächtnistraining - Mit allen Sinnen wahrnehmen 
10.04., 08.05., 05.06.2026, 14.30 bis 15.30 Uhr 
Ort: Mittwaldwohnpark 2, Lausitzer Str. 3, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Kischkel, Katrin 
Referent:in: Sandrock, Karin 
___________________________________________________________________ 
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Seniorenbüro Espelkamp 
     
           bis 

Englisch-Kurs "Yes we can" , Kurs 1 
ab 05.02.2026 wöchentlich, 09.00 bis 10.30 Uhr 
Ort: Mittwaldwohnpark 2, Lausitzer Str. 3, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Hermann, Klaus 
Referent:in: Hermann, Klaus 
___________________________________________________________________ 
     
           bis 

Englisch-Kurs "Yes we can" , Kurs 2 
ab 05.02. 2026 wöchentlich, 10.45 bis 12.15 Uhr 
Ort: Mittwaldwohnpark 2, Lausitzer Str. 3, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Hermann, Klaus 
Referent:in: Hermann, Klaus 
___________________________________________________________________ 
     
           bis 

Fit im Alter - gemeinsam bewegen 
ab 14.01.2026 wöchentlich, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Bürgerhaus Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Eikmeier, Iris 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
     
           bis 

Sicherer Umgang mit dem Smartphone  - mehr als nur telefonieren  
Ein Kurs für Anfänger 
09.02, 10.02, 13.02., 09.03., 10.03., 13.03., 13.04., 14.04., 17.04., 
04.05., 05.05., 08.05., 08.06., 09.06., 12.06. 2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Bürgerhaus Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Eikmeier, Iris 
Referent:in: Wiebe, Renate 
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Seniorenbüro Espelkamp 
 
 
Das Klimahaus in Bremerhaven 
17.02.2026, 10.00 bis 13.00 Uhr 
Ort: Bürgerhaus Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Eikmeier, Iris 
Referent:in: Team     Kosten: 60 € 
___________________________________________________________________ 
 
 
Flughafen-Besichtigung Hannover  
17.03.2026, 10.00 bis 13.00 Uhr 
Ort: Bürgerhaus Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Eikmeier, Iris 
Referent:in: Team     Kosten: 27 € 
___________________________________________________________________ 
 
 
Bingo  
14.04.2026, 10.00 bis 13.00 Uhr 
Ort: Bürgerhaus Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Eikmeier, Iris 
Referent:in: Team     Kosten: 48 € 
___________________________________________________________________ 
 
 
Kloster Lüne  
19.05.2026, 10.00 bis 13.00 Uhr 
Ort: Bürgerhaus Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Eikmeier, Iris 
Referent:in: Team     Kosten: 60 € 
___________________________________________________________________ 
  

 83 A 

 84 A 

 85 A 
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Seniorenbüro Espelkamp 
 
 
Die Gärten bei Rila 
16.06.2026, 10.00 bis 13.00 Uhr 
Ort: Bürgerhaus Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Eikmeier, Iris 
Referent:in: Team     Kosten: 20 € 
___________________________________________________________________ 
 
 

Seniorenbüro Espelkamp - unterwegs 
 
 
Reise nach Baltrum - im Meer mittendrin - Klimaschutz in Gesellschaft 
und Natur 
10.05. bis 17.05.2026, 06.00 bis 18.00 Uhr 
Ort: Pension Lottmann, Westdorf 62, 26579 Baltrum 
Kursleiter:in: von der Ahe, Karin 
Referent:in: Team     Kosten: 760 € 
___________________________________________________________________ 
 
 
Gemeinsam ins Theater gehen:  Der Vetter aus Dingsda 
03.02.2026, 15.00 bis 18.00 Uhr 
Ort: Theater Osnabrück, Domhof 10/11, 49074 Osnabrück 
Kursleiter:in: Eikmeier, Iris 
Referent:in: Team     Kosten: 78 € 
___________________________________________________________________ 
 
  

 87 A 

 82 A 

 88 A 
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Seniorenbüro Espelkamp - unterwegs 
 
 
Gemeinsam ins Theater gehen:  Die Fledermaus 
17.04.2026, 20.00 bis 22.30 Uhr 
Ort: Neues Theater Espelkamp, Trakehner Str. 1, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Eikmeier, Iris 
Referent:in: Team     Kosten: 22 € 
___________________________________________________________________ 
 
 
Reise nach Bad Zwischenahn - "Klimaschutz in Gesellschaft und Natur" 
25.04. bis 30.04.2026, 08.00 bis 18.00 Uhr 
Ort: Hotel La Mer, Weißer Weg 20, 26160 Bad Zwischenahn 
Kursleiter:in: von der Ahe, Karin 
Referent:in: Team     Kosten: 450 € 
___________________________________________________________________ 
 
 
Die Barbaren - Kino am Nachmittag 
26.02.2026, 15.00 bis 17.30 Uhr 
Ort: Elitekino, Wilhelm-Kern-Platz 3, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Eikmeier, Iris 
Referent:in: Team     Kosten: 10 € 
___________________________________________________________________ 
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Diakonisches Werk - Die Brücke 
 
 
Die Montagsmaler - Du hast den Pinsel in der Hand! 
05.01.2026, 09.30 bis 11.00 Uhr 
Ort: Die Brücke, Kapitelstr. 9, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Föst, Friedrich 
Referent:in: Burkhardt, Anneliese 
___________________________________________________________________ 
 
 
Locker vom Hocker - Seniorenturnen mit und ohne Stuhl 
05.01.2026, 15.30 bis 17.00 Uhr 
Ort: Die Brücke, Kapitelstr. 9, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Föst, Friedrich 
Referent:in: Brune, Bärbel 
___________________________________________________________________ 
 
 
"Wo man singt, da lass Dich ruhig nieder!" Singen verbindet – 
Gesundheit und Gemeinschaft im Alter 
06.01.2026, 10.45 bis 12.00 Uhr 
Ort: Die Brücke, Kapitelstr. 9, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Föst, Friedrich 
Referent:in: Niermann, Heike 
___________________________________________________________________ 
 
 
Fit bleiben! Gymnastik für jedermann 
05.01.2026, 09.30 bis 10.30 Uhr 
Ort: Die Brücke, Kapitelstr. 9, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Föst, Friedrich 
Referent:in: Kämper, Ute 

127 S 

128 S 

129 S 
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Diakonisches Werk - Die Brücke 
 
 
Alte Fertigkeiten - Neue entdecken 
02.01.2026, 14.00 bis 16.00 Uhr 
Ort: Die Brücke, Kapitelstr. 9, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Föst, Friedrich 
Referent:in: Bruhn, Anna 
___________________________________________________________________ 
 
 
Reden über Gott und die Welt 
09.01.2026, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Die Brücke, Kapitelstr. 9, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Föst, Friedrich 
Referent:in: Pfr. Helling, Eberhard 
___________________________________________________________________ 
 
 
Jetzt wird gezockt - Aktiv bleiben durch Rommee und andere 
Gesellschaftsspiele 
07.01.2026, 14.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Die Brücke, Kapitelstr. 9, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Föst, Friedrich 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Bingo - das Gedächtnistraining im Alter 
29.01.2026, 14.00 bis 16.30 Uhr 
Ort: Die Brücke, Kapitelstr. 9, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Föst, Friedrich 
Referent:in: Kämper, Team 

131 A 

132 A 
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Diakonisches Werk - Die Brücke 
 
 
Deutsch-Kurs für Anfänger 
07.01.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Die Brücke, Kapitelstr. 9, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Föst, Friedrich 
Referent:in: Lück, Marita 
___________________________________________________________________ 
 
 
Deutsch-Kurs für Fortgeschrittene 
02.01.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Die Brücke, Kapitelstr. 9, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Föst, Friedrich 
Referent:in: Lück, Marita 
___________________________________________________________________ 

 
 

FaBian 
 
 
Hauswirtschaftliche Schlüsselqualifikationen - Ausbildung zur 
Hauswirtschafterin nach § 45/2 BBiG 
15.01.2026, 16.30 bis 20.00 Uhr 
Ort: Grünes Zentrum - Fabian-Küche, Rahdener Str. 85, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Niermeyer, Iris 
Referent:in: Meinert, Edith 
___________________________________________________________________ 
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FaBian 
 
 
Hauswirtschaftliche Schlüsselqualifikationen - Ausbildung zur 
Hauswirtschafterin nach § 45/2 BBiG - Praxis 
17.01.2026, 16.30 bis 21.00 Uhr 
Ort: Grünes Zentrum - Fabian-Küche, Rahdener Str. 85, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Niermeyer, Iris 
Referent:in: Wollner, Michaela 
___________________________________________________________________ 
 
 

AG Erwachsenenbildung - Erzieherinnen und Erzieher 
 
 
Rassismuskritische Perspektiven auf Kindheit 
11.05.2026, 14.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Kreiskirchenamt Lübbecke, Geistwall 32, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Bruguet, Diana 
Referent:in: Meier-Barthel, Frank 
___________________________________________________________________ 
 
 
Workshop zur Abgrenzung in der Rolle der Kita-Leitung 
04.03.2026, 09.00 bis 13.00 Uhr 
Ort: Kreiskirchenamt Lübbecke, Geistwall 32, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Bruguet, Diana 
Referent:in: Bürger, Axel 
___________________________________________________________________ 
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AG Erwachsenenbildung 
 
 
"Die Sinne schulen" - Anregungen für Seniorinnen und Senioren, auch für 
Parkinsonerkrankte 
08.01.2026, 10.30 bis 12.00 Uhr 
Ort: Pestalozzi-Schule, Rahdener Str. 18, 32312 Lübbecke 
Kursleiter:in: Lubenow, Ilona 
Referent:in: Lubenow, Ilona 
___________________________________________________________________ 
 
 
Gruppen leiten - Fortbildung für Ehrenamtliche mit und ohne 
Vorkenntnisse in der musikpädagogischen Gruppenarbeit 
02.01. bis 05.01.2026, 11.00 bis 14.00 Uhr 
Ort: Kloster Frenswegen, Klosterstr. 9, 48527 Nordhorn 
Kursleiter:in: Dieckmann, Ulrich 
Referent:in: Team 
___________________________________________________________________ 
 
 
Selma Meerbaum-Eisinger 
18.04.2026, 19.00 bis 21.00 Uhr 
Ort: Paul-Gerhardt-Haus, Alt-Espelkamp, 32339 Espelkamp 
Kursleiter:in: Meier-Barthel, Frank 
Referent:in: Kurze, Ursula 
___________________________________________________________________ 
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AG Erwachsenenbildung 
 
 
Lebenswege, Teil 1 - Astrid Lindgren 
11.01. 2026, 15.00 bis 17.15 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Haldem, Osterort 20, 32351 Stemwede 
Kursleiter:in: Meier-Barthel, Frank 
Referent:in: Meier-Barthel, Frank 
___________________________________________________________________ 
 
 
Lebenswege, Teil 2 – Alexandra David-Neel 
08.03. 2026, 15.00 bis 17.15 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Wehdem, Am Kirchberg 16, 32351 Stemwede 
Kursleiter:in: Meier-Barthel, Frank 
Referent:in: Meier-Barthel, Frank 
___________________________________________________________________ 
 
 
Lebenswege, Teil 3 – Stefan Zweig 
10.05. 2026, 15.00 bis 17.15 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Rahden, Am Kirchplatz 4, 32369 Rahden 
Kursleiter:in: Meier-Barthel, Frank 
Referent:in: Meier-Barthel, Frank 
___________________________________________________________________ 
 
 
Englisch-Kurs "Yes we can" 
02.01.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Rahden, Am Kirchplatz 4, 32369 Rahden 
Kursleiter:in: Spreen, Marion 
Referent:in: Spreen, Marion 
___________________________________________________________________ 
  

 293 A 

 294 A 

295 A 

148 A 



 

64 
 

Dankeschön-Frühstück 
 
 

 
 
 
 
 
 
Einsamkeit - eine neue Pandemie? 
21.04.2026, 09.00 bis 12.30 Uhr 
Ort: Wiehen-Therme, Am Reineberg 18, 32609 Hüllhorst 
Kursleiter:in: Weber, Katrin 
Referent:in: Bergenthal, Sonja 
___________________________________________________________________ 
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ANSPRECHPARTNER:INNEN

Ihre Anregungen, Lob und Kritik sind uns wichtig und erwünscht.  
Rückmeldungen und Hinweise, die Sie uns per E-Mail oder Telefon zukommen 	
lassen, beantworten wir gern. 
Sollten Sie eine Erwachsenenbildungsveranstaltung durchführen wollen,  
können Sie sich jederzeit an uns wenden.

Anna-Lena Köhler
Bildungsreferentin für Ev. Erwachsenenbildung
Mobil: 0174 1973276
anna-lena.koehler@ekvw.de 
Beratungsschwerpunkte:
Lebenswege und Rollenbilder von Frauen, Freiwilligenmanagement,  
Glauben im täglichen Leben, Qualitätsmanagement

Frank Meier-Barthel
Bildungsreferent für Ev. Erwachsenenbildung
Mobil: 0174 9379572
frank.meier-barthel@ekvw.de
Beratungsschwerpunkte:
Kulturgeschichte, Literatur, Biographiearbeit, christlich-jüdischer Dialog,  
gemeindeübergreifende Kooperationen

Katrin Weber
Bildungsreferentin für Ev. Erwachsenenbildung
Mobil: 01520 3391849
katrin.weber@ekvw.de
Beratungsschwerpunkte:
Biographische Didaktik, Religionspädagogik, Ehrenamtsmanagement,  
Gesellschaftspolitik

Bianca Krumme
Mitarbeiterin in der Ev. Erwachsenenbildung
Tel.: 0571 83744-58
bianca.krumme@ekvw.de
Beratungsschwerpunkte:
Antragswesen, Finanzierung und Belegführung, Homepage und  
Anmeldemanagement
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Ev. Kirchenkreis Lübbecke
Geistwall 32
32312 Lübbecke 

Ev. Kirchenkreis Herford
Hansastraße 60, 32049 Herford

Ev. Kirchenkreis Minden
Rosenthalstraße 6, 32423 Minden

Ev. Kirchenkreis Vlotho
Lennéstraße 3, 32545 Bad Oeynhausen

Aktuelle Informationen sowie unsere allgemeinen Geschäfts- 
bedingungen (AGB) zu allen unseren Veranstaltungen finden  
Sie auf unserer Website: 
 

www.eeb-kirchenkreisverband.de
Hier veröffentlichen wir auch alle aktuellen Programmhefte.  
Zu den Veranstaltungen können Sie sich via E-Mail oder  
telefonisch anmelden.

Über die Homepage www.ev-bildung.de können alle  
geplanten Veranstaltungen und Veranstaltungsorte  
angesehen werden.

KONTAKT

zertif ziert durch

Branchenmodell 
WeiterBildung

gültig bis November 2027

271
1-010


