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Themenliste Katrin Weber 
(in alphabetischer Reihenfolge) 

 
Älter werden wir später -von wolkig bis heiter 
Was bedeutet Älterwerden heutzutage? Wie bereichern Ältere unsere Marktwirtschaft und 
unsere Kultur? Schon Joachim Fuchsberger sagte einmal: „Altern ist nichts für Feiglinge!“ 
und deshalb werden auch die Herausforderungen des heutigen Alterns beleuchtet. 
 

Angst beginnt im Kopf. Mut auch. 
Angst gehört zur „Grundausstattung“ unserer Gefühle. Aber warum?  
Zurzeit könnte man denken, dass wir in einem Dauer-Krisenmodus stecken. Mittunter 
bringen wir Menschen in solchen Situationen eine erstaunliche Leistung! 
 

Die Liebe, das Wunder und das Leben! Haben Schlager und die Bibel etwas 
gemeinsam? 
Die Welt des Schlagers ist voller Sehnsucht nach der perfekten Liebe, nach dem großen 
Glück, nach einem freien, unbeschwerten Leben. Genau da treffen sich anscheinend 
Schlager und christlicher Glaube.  
 

Ermitteln statt vergessen: Gedächtnistraining im Krimi-Format (NEU!) 
In diesem interaktiven Angebot wird Gedächtnistraining für Erwachsene in spannende Krimi-
Szenarien eingebettet. Die Teilnehmenden schlüpfen in die Rolle von Ermittlerinnen und 
Ermittlern und lösen gemeinsam fiktive Fälle – Schritt für Schritt, Hinweis für Hinweis.  
 

„Gestatten, Freiherr Adolph Franz Friedrich Ludwig Knigge!“ 
Was ist eigentlich „gutes Benehmen“? Warum schrieb Knigge einen Benimmratgeber? Und 
ist dieser heute eigentlich noch aktuell? Warum kam Knigge überhaupt auf die Idee, dass es 
wichtig ist, einen Katalog mit Benimmregeln zu formulieren?  
 

Heinz Erhardt – Noch nen Vortrag 
Vieles von dem, was Heinz Erhardt verfasst hat, kreist auf subtile Weise um die Themen 
Vergeblichkeit, Vergänglichkeit und Tod. Wie ist es, wenn schwere Themen in Humor 
verwandelt werden? Wie kann Humor in schweren Zeiten helfen? 
 

Heinz Rühmann - Zwischen Hakenkreuz und Bundesverdienstkreuz 
Neben einem Einblick in die deutsche Welt der Theater- und Filmbranche von 1920 bis 1981, 
geht es auch um Rühmanns Verhalten in der NS-Zeit. Stimmt der Satz: „Wenn ich nicht 
gegen etwas bin, bin ich dafür?“ 
 

Jesus brachte es auf den Punkt! Was haben Gleichnisse noch heute mit unserem 
Leben zu tun? 
Gleichnisse sind ein wichtiger Bestandteil der Verkündigung Jesu, in denen er den Alltag der 
Menschen aufgriff und Gottes Reich bildhaft darstellte. Welche Gleichnisformen gibt es?  
 

Kaiserin Elisabeth Amalie Eugenia, genannt Sissi 
Jeder kennt wohl die Filme der „Sissi“ mit Romy Schneider. Sie wurde das Idealbild einer 
Märchenprinzessin für mehrere Generationen. Aber war sie das auch nur annähernd? Warum wurde 
sie bei einem Attentat ermordet? Welches Rollenbild verkörperte sie? 



 

 2 

Lieder des Lebens - Wenn ein Schlager von der Unterhaltung zur Begleitung wird 
Wenn die „großen Fragen“ in der Jugend erstmals im Leben anstehen, sind es häufig Lieder, 
die den Selbstfindungsprozess begleiten. Warum ist Musik besonders wirksam? Was löst 
Musik nachhaltig aus? 
 

Martin Luther King: ein Leben – ein Traum – unser Erbe 
Sein Leben lang kämpfte er gegen den Rassismus und dafür, dass alle Menschen 
gleichbehandelt werden. Was ist daraus geworden? 
 

Mut, Menschlichkeit und Widerstand (NEU!) 
Die Geschichte von Otto Weidt und die Frage, ob es auch heute noch stille Helden gibt. In 
diesem Vortrag mit Filmsequenzen geht es um einen der vielen stillen Helden, die sich ähnlich 
wie der berühmte Oskar Schindler für verfolgte Juden einsetzte. Wir wollen aber nicht nur auf 
die Vergangenheit schauen, sondern auch einen Blick auf die heutige Zivilgesellschaft werfen. 
 

Paul Gerhardt - Seine Lieder 
Warum schrieb er solche Texte? Wer oder was prägte sein Leben? Haben diese Lieder einen 
aktuellen Bezug zu unserem Leben? Da wir diese Lieder auch singen wollen, wäre es gut, 
wenn uns jemand auf einem Instrument begleiten könnte. 
 

Vom Muttertag zum Blumentag - Der Muttertag im Wandel der Zeit 
Wer hat ihn eigentlich erfunden? Ist der Muttertag noch zeitgemäß? In welchen Ländern 
wird er gefeiert? Warum sind viele Mütter gar nicht so begeistert von diesem Tag?  
 

Die Geschichte des Weltgebetstags (NEU!) 
Seit 100 Jahren feiern Generationen den Weltgebetstag. In diesem Vortrag wird die Historie 
betrachtet. Die eigenen, ganz persönlichen Geschichten werden ihren Raum finden – aber 
auch die kritischen und problematischen Themen der Vergangenheit bleiben nicht 
unbeachtet. Wir schauen in eine Zeit der weltweiten Unsicherheiten und stellen 
Überlegungen an, wie wir die Welt durch unser Handeln ein kleines bisschen verbessern. 
 

Wenn du heute aufgibst, wirst du nie wissen, ob du es morgen geschafft hättest! 
Sollten wir um jeden Preis durchhalten? Oder lohnt es sich dir Richtung zu ändern? 
Der Satz „Gib nicht auf!“ motiviert uns. Aber: Bringt uns Hartnäckigkeit und Ausdauer in 
weiter? Wann ist es die beste Entscheidung aufzugeben? Wann ist der Preis zu hoch? 
 

Wir müssen dieses Leben gut machen! Theologisch-ethische Gedanken und 
rechtliche Bewertungen zum Thema „Assistierter Suizid“ 
Früher hatten die Mensch Sorge, dass ein plötzlicher Tod sie unvorbereitet aus dem Leben 
riss. Heute machen wir uns Gedanken über ein langes und qualvolles Sterben. Die Zeiten 
ändern sich und damit auch die Fragen, die jeder einzelne hat.  
 

Wortschätze - Sprichwörter, Redensarten, Sinnsprüche und Bibelverse 
Sie sorgen mit vielen bildhaften Vergleichen für ein Augenzwinkern. Woher kommen sie? 
Was bedeuten sie und wo finden sie Verwendung? Was hatte Martin Luther mit vielen 
Sprichwörtern zu tun? Wie entwickelte sich die Sprache in den letzten Jahren? 
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